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摘  要

    從歷史觀點來看，日本於古代及中古受到東亞文化影響，於近代受到葡萄牙或荷蘭文化影響，近代以後則受到歐美文化強烈影響等；一方面接受外來文化，一方面卻形成了具特色的生活文化。明治维新後，日本快速西化，傳統文化遭遇一定的抑制，日本快速吸收歐美文化，都市也迅速西化，給庶民的生活帶來很大變化。大正時期因為經濟景氣，日本吸收了美國的大眾文化如體育、電影等享樂文化。
　　現代日本文化很受歐美的影響，但是傳統的文化仍然受到保護，不時看見穿著和服的人在街上逛街。因為儒學對社會的影響很深，禮儀文化發達，忠於集團的觀念濃烈是日本文化的一個特點。日本獨特的地理條件和悠久的歷史，孕育了别具一格的日本文化。樱花、和服、俳句與武士、清酒、神道教构成了傳統日本的兩個方面—菊與刀。在日本有著名的“三道”，即日本民间的茶道、花道、舞道。
    此專題在此介紹大日本帝國的傳統文化藝能以及傳統造型，優美媚惑的藝妓花魁和古色古香的茶道花道結合多種的傳統和服款式和華麗優雅的日本髮，即將展現濃濃東瀛風味呈現給各位。 

第一章 緒論
第一節 研究背景與動機
    本專題深入探討日本傳統藝能文化及傳統髮妝造型，背景大部分以江戶時代(西元1603~1687年)為主，整體造型部分則是當初在網路上看到一些同是做日本風格的專題，造型多半以藝妓來呈現，因為不希望只被侷限在做日本主題只能做藝妓造型的框架中。
    所以在網路上搜尋了一些關於日本傳統文化的電影觀賞，希望能找出有別於藝妓的日本傳統造型，最後是受到其中搜尋到的一部日本電影『惡女花魁』的影響，片中花魁華麗的髮型衣裳還有高傲的身段，令人深深著迷，所以決定以江戶時期最高階級的娼妓(花魁)來詮釋本次的專題造型。
    也希望藉由此主題讓更多人了解日本傳統的文化之美，讓人不再只知道日本的藝能文化只有藝妓，主要也是想把花魁這種藝能角色介紹給大家。
第二節 研究目的
　　每個民族都有其代表性服飾，而服飾會隨著時代的演進不斷在組合、同化及改變，代表日本文化之一的和服也是，今日所稱的kimono可以追朔到七世紀，但是經過不同時代演進，現在看到綁帶穿著的和服是在江戶時代成型。
　　服飾的演進往往牽涉到織染及製衣技術的進步以及文化的學習改變，日本的服飾歷史受中國影響極大，不論在樣式上或是織染的技術上都和部分中國服飾歷史的演進相關。
　　穿著得體展現的不只是品味也是一種對生活的態度，日本和服講究的是調和之美，和服、腰帶、配件、材質、花紋、及顏色等的配合得宜正是和服最大關鍵，再者依據場合穿對衣著更是展現當事者對生活的認真。
　　以西式文化為例，參加婚禮宴會女性多半穿著質感佳的洋裝或小禮服，男性以西裝搭配適當的領帶，較休閒非正式的場合可以穿著休閒服和球鞋等，和服方面也是以此最依據，基本上任何場合都可穿著和服，正式場合如婚禮、宴會、茶會、花會等，到訪客、逛街、購物等一般日常性的活動。
第三節 研究內容與方法
依據文獻記載來看日本風格有很多，比如日本式建築、日本傳統藝能、日本式服裝、日本式彩妝、日本式髮型等不同的風格。
研究步驟：
一、研究流程
二、研究動機與目的
三、文獻探討
四、確定研究主題
五、個案資料蒐集及了解個案
六、結論與建議
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表1 研究步驟 

第二章 文獻探討
第一節　日本傳統藝能文化介紹
一、藝妓 Geisha

    藝妓（日語：芸妓、芸者），或作藝伎，是日本特有的一種女性表演藝術工作者，「藝妓」一詞源自漢語，但相較於中國的娼妓，日本藝妓社會地位較高，且已形成一種具代表性的傳統文化，日本藝妓原則上並非性工作者，其工作內容除為客人服侍餐飲外，主要為在宴上以舞蹈、演唱、演奏等方式助興
    日本各地對藝妓的稱呼略有不同：在東京等關東地區稱為「芸者（Geisha）」，見習階段稱「半玉」、「雛妓」；在京都、大阪等關西地區則稱為「芸妓」（或寫為「芸子」，皆讀為Geiko）」，見習階段稱「舞妓（或寫為「舞子」，皆讀為Maiko）」，自明治時代開始也有「芸妓（Geigi）」這種讀法。歐美世界則以關東文化為主，皆本於「Geisha」此讀法。
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圖2-1 日本藝妓
日本的藝妓文化是由京都開始向外發展，而京都藝妓的起源可追溯到約17世紀的京都八阪神社所在的東山，八阪神社是京都眾多神社及寺廟中一個非常著名的神社，而且歷史悠久。
據說那時參觀八阪神社的人很多，自然附近就聚集了很多商店，形成一個商業區，其中有許多稱為「水茶屋」的店，販賣茶、糰子等點心，讓日本全國各地到來的信徒有個暫時休憩的地方，在這些店工作的女服務生稱為「茶汲女」或「茶奌女（茶點女）」。
有些茶汲女會用歌曲、舞蹈來吸引客人，也就是現代所謂的商業手法，日子久了，這種商業手法不斷推陳出新，品質也一直提高，例如三味線的演奏也加入了，在這種良性循環下，有的水茶屋生意越來越好，規模開始擴充，商品種類也開始增加，例如酒、高級料理等都出現了。
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圖2-2 正在表演三味線及日式橫笛的資深藝妓
既然茶汲女的表演是一個重要的商業手法，有些水茶屋老闆便開始對旗下的茶汲女做有計劃的訓練，這就是藝妓文化的雛形，從普通的水茶屋變成高級料亭，在成本的考量下，分工亦愈趨精細，與其每家店都自己供養及訓練藝妓，倒不如集中培訓，有需要時再請來表演，更能發揮經濟效益。
所以稱為「置屋」的專業培訓中心及業者便應運而生。
在藝妓業從藝的女妓大多美艷柔情，服飾華麗，知書識禮，尤擅歌舞琴瑟，主業是陪客飲酒作樂；藝妓業是表演藝術，不是賣弄色情，更不賣身，顧名思義，藝妓是藝和妓的結合，是有藝術氣質和教養的妓女，藝妓需要掌握唱歌、跳舞、演奏樂器以及談話等技能，他們應該力求做到輕鬆自如、快活、伶俐與嫵媚，他們實際上是演員，為客人提供賞心悅目的服務。
傳統意義上的藝妓，在過去並不被人看作下流，相反，許多家庭還以女兒能走入藝壇為榮，因為這不僅表明這個家庭有較高的文化素質，而且有足夠的資金能供女兒學藝，這種觀念在今天雖已不太多了，但藝妓在人們心目中仍是不俗的。
實際上，能當上一名藝妓也確實不易。學藝，一般從10歲開始，要在5年時間內完成從文化、禮儀、語言、裝飾、詩書、琴瑟，直到鞠躬、斟酒等課程，很是艱苦。從16歲學成可以下海，先當“舞子”，再轉為藝妓，一直可以幹到30歲，年齡再大，仍可繼續幹，但要降等，成為年輕貌美的名妓之陪襯。
至於年老後的出路，大多不甚樂觀。比較理想的是嫁個富翁，過上安穩生活，但這是極少的，一些人利用一技之長，辦個藝校或藝班。如果有機會能進入公司作個形象小姐，雖只是個“花瓶”，尚可一展昔日風采，當然也有不少人落俗為<<傭傭>>，甚至淪落青樓，就很不幸了。
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圖2-3 電影藝妓回憶錄劇照
在日本，請賓客上藝妓館有時具有政治和經濟上的目的，很多政治和生意關係都是在藝妓館裡結成的，一些社會學家認為，日本男人在社交方面生性拘謹，缺乏瀟灑自如的氣質，而有藝妓作陪，可以造成一種輕鬆的環境，藝妓在席間演奏樂器、唱歌跳舞，並以各種含有微妙韻味和絃外之音的應答，營造出無拘無束的鬆弛氣氛，有利於達成雙方面的夥伴關係。
今天，經過多年刻苦的日本古典音樂和舞蹈訓練的藝妓，在日本正日驅減少，如同許多古典藝術一樣，雖然藝妓館現已成為少數人一種奢侈的娛樂場所，對於藝妓交流的審美規則，人們也日趨陌生，曾經是一種生活中的藝術，正不斷變成戲劇中的生活，但是藝妓畢竟是日本傳統文化的土壤開出的一朵奇潖，她或許會變換一種面目出現，但是她使藝和妓合影的本質，是不會改變的。
近年來，對於藝妓的衰與興、保與棄還存在針峰相對的鬥爭。
二、花魁 Oiran

花魁指日本江戶時代的高級交際花，雖然現在日本不再有花魁，然而花魁的形象仍然影響現今日本文化。
「花魁」並無法等同於「藝妓」，藝妓的真正身份是藝人，主要工作是待客作藝，但無論「遊女」抑或「花魁」，她們都是會賣淫的「娼妓」。
在傳統日本，把沒有經過藝術培訓而在酒席倒酒的女性稱為「酎婦」，社會地位低微，賣淫女子則一般固定地被稱作「女郎」、「遊女」，她們之中，級別最高的稱「太夫」、「花魁」。「太夫」或「花魁」不但年輕貌美，且於茶道、和歌、舞、香道等諸藝皆有不俗的造詣，服務對象只限於達官貴人，達官貴人亦以客禮待之，所以社會地位相對較高，但無論「遊女」抑或「花魁」，她們都是會賣淫的「娼妓」。
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圖2-4演員中山秀桃詮釋花魁腳色    圖2-5於節日慶典裝扮為花魁遊街
花魁要學多門高檔禮儀、藝能，包括古典書法、茶道、舞蹈、優雅樂器（如日本箏和三味線）、和歌，還有圍棋之類，而花魁也常成為浮世繪的題材，她們不會隨便接待一般街客，也不是隨便提供性服務，只會接受特定人士邀請。
花魁多梳立兵庫，穿著華麗的和服，與藝妓的最大差別是她們頭上繁複的頭飾以及和服的腰帶結在前面，達到最高級的太夫衣著華麗貴重，出門時一定有好幾個隨從（家丁）提她的行李私物，彰顯她的高貴。
養成一位花魁要花上極高的成本，也因為如此，花魁與其他等級的遊女不同，不會在格子之後等待客人，如果想接近花魁，則必須到稱為「揚屋」的茶店中尋找機會，客人到了揚屋以後，得先灑下重金飲食、招喚藝者來顯示自己的財力，這時老闆娘會探探客人的底細，看看適合那一個等級的花魁，再寫一張「揚屋差紙」，請指名的花魁前來，這時重頭戲才開始，花魁往揚屋的路程稱為「花魁道中」，在隊伍最前方的是拿著印有專屬於該位花魁定紋（類似家紋）燈籠的男人，接著是兩位「禿」（指遊廓中10歲前後幫花魁打雜的小女孩），手上拿著花魁的用品，再來才是穿著厚重，腳踏高五到六吋木屐的花魁，其後還跟著數位「新造」（年紀較禿為長，但還未能接客的女孩），以及保鑣等人。
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圖2-6 日本江戶舞台劇的花魁角色
由於花魁身穿約20公斤的衣裳，腳踏奇高且重的木屐，所以有「花魁走路比牛車慢」的諺語，走路的方法又分為「內八文字」與「外八文字」，吉原的花魁主要以外八文字為主，不過不管那一種傳說都要花上兩三年的時間練習。，到了揚屋以後，要是花魁看客人不順眼，大可掉頭就走，如果看對眼了，這也只是「初會」而已。客人得用盡方法顯示財力及魅力贏得花魁的好感，當客人為求這一面，也許已經灑下了幾十萬至百萬，卻仍得屈居下位，離花魁所坐上位遠遠的。
第二回見面的「裏」也是如此這般，如果兩情相悅，第三回見面，如果花魁準備了寫著客人名字的筷子，這時才代表兩情相悅，該晚才能一親芳澤，這三次的見面就如同相親、下聘、結婚，不過關係卻相當的不對等，如果客人在這之後找了吉原內其他的遊女，輕則花錢消災，重則受到遊女屋的保鑣一陣毒打，但花魁則可以有許多熟客，如果花魁沒空接見，則有稱為「名代」的新造接待，不陪睡之外，客人還是得乖乖的掏出錢來。
「花魁道中」原本是吉原用語，它指的是高級遊女前往茶屋迎接熟客時的來回路程，也帶有向遊人介紹新遊女的宣傳意味，說它是吉原遊女的花燈遊行大概也不為過。
    既然是高級遊女出巡，排場自然不能隨便，花魁出門時不但會有導引的番頭與遊女隨侍一旁，女主角還得身著華麗和服、梳高髮髻，並且踩著和高蹺沒有兩樣的厚底木屐，在腳下畫著8字前進。
花魁道中一方面是樹立花魁獨一無二的地位，另一方面也帶有宣揚攬客之意，而花魁身上的服飾配色與髮型裝綴，則被視為時尚流行的指南，過去無論男女皆為之風靡。
花魁越來越高級，但-同外面世界漸漸脫節，變得非常儀式化，說話也不使用一般口語，隨著較為通俗的藝妓出現，花魁的生存空間被藝妓取代。最高級的太夫大約在18世紀末消失。
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圖2-7日本歌手倖田來未裝扮為時尚花魁造型
三、日本花道 Flower arrangement
華道（Ikebana），又稱花道、日式插花，日本傳統的插花藝術，它是『活植物花材』 造型的藝術，華道在日文漢字中為「華道」、「花道」或「生け花」，它不單要表達花的美態，也是形神兼備品味造型的插花。
日式插花以花材用量少，選材簡潔為主流，它或會以花的盛開、待放、含苞代表過去、現在、將來。日本人強調花與枝葉的自然循環生態美姿是宇宙永恆的縮影，若常以寬宏意境和深邃內涵從事插花藝術的表達，你自然直接體會到園藝家對植物本性認識以至尊重的境界，把適當剪下的樹枝或花草經過藝術加工後，插入花瓶等器皿中的方法和技術。
花道是日本的一種室內裝飾藝術,講究藝術造型，最完美的造型為三角形，即造型分為三面，各自代表天、地、人，最高的一枝象徵天，最低的一枝象徵地，中間的一枝象徵人，表示圓滿如意。 

花道的基本要素，即"花道三要素"，包括色彩、形態、質感，如色彩由明度、色調、飽和度構成。赤橙黃綠藍紫六色，分別代表熱情、喜歡、愉快、溫和、敦厚、憂鬱，三個最基本的美感要素通過花材表現出來，即為花道藝術，在日本主要有池坊流、草月流、小原和未生流等流派。
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圖2-8 日本花道
  像在日本，各大流派的家元仍是以男性居多，男性老師也不在少數，因此有興趣的話，男生也可以來學習插花，一同追求內心的寧靜。
花道通過線條、顏色、形態和質感的和諧統一來追求“靜、雅、美、真、和”的意境。因此，從深處看，花道首先是一種道意，它逐步培養從事插花的人身心和諧、有禮。其次花道又是一種綜合藝術，它採用園藝、美術、雕塑、文學等人文藝術手段。
插花裝飾房間的習慣於15世紀後半至16世紀中旬確立，做為花道傳承至今。日式住宅之原型名為書院樣式，在日式住宅房間的壁龕（床之間、tokonoman）裡插花觀賞，及供奉神佛的花藝融合而成花道。
花道器皿可分為：傳統式器皿、現代自由花器皿。傳統器皿的形狀都較為規則，一般是上大下小的瓶器，而自由花器皿就形狀各異，沒有規則限制。
花道器皿按其材質又分為：玻璃、陶瓷、金屬、塑膠、竹子等，不同的流派對器皿都有嚴格的要求，使用最多的是陶瓷和玻璃，特別是前者，而花道的工具一般有：花盤、水壺、鉈、鋸、厚刃刀、錐、鐵錘、木槌、鉗子、小刀、花鋏、鑿子、兩頭釘、鐵絲。
[image: image9.jpg]



圖2-9 日本花道課程
     16世紀後期出現一種新的花形“投入花”，就是將花材自然地投入深深細高的花瓶中（花枝靠在瓶口而直立的意思），造就一種渾樸天成、隨性任意的個性。(如圖2-9)
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圖2-10 日本花道之瓶花花形
19世紀90年代又出現了一種新的花形“盛花”，它更集中地呈現出自然美，使用水盤或籃子，把花材盛在器具上，盛花原意是花形像是用盤子盛著許多花而得名，這種插花法是現代插花藝術的主流。(如圖2-11)
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圖2-11 日本花道之盛花花形
枝有向背，葉有裡表，花有反正，正確處理花、枝、葉的關係，從前後左右看過去都給人一種美的享受、這就是插花藝術。
四、日本茶道 Chadou

茶是由中國傳到日本，但隨著時代變遷，日本發展出獨特之品茗方式；並於15世紀後半至16世紀末間，確立了「品茗」（茶湯、cyanoyu）及相關之綜合藝術。此外，陶藝也同時隨之發展，並於建築世界中確立茶室建築領域，對造園的影響也十分深遠。
最初是僧侶用茶來集中自己的思想；後來才成為分享茶食的儀式，現在的日本茶道分為抹茶道與煎茶道兩種，但茶道一詞所指的是較早發展出來的抹茶道，現代的茶道，由主人準備茶與點心（和菓子）招待客人，而主人與客人都按照固定的規矩與步驟行事。
除了飲食之外，茶道的精神還延伸到茶室內外的佈置；品鑑茶室的書畫佈置、花園的園藝及飲茶的陶器都是茶道的重點，三千家是千宗旦（千利休之孫）之子所創設的三個流派：表千家流的不審庵、裏千家流的今日庵以及武者小路千家流的官休庵，合稱三千家。
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圖2-12茶道用具
日本茶道的禮法分為三種﹔炭禮法、濃茶禮法和淡茶禮法，炭禮法：炭禮法即為燒沏茶水的地爐或者茶爐準備炭的程式。無論是初座還是後座都分別設有初炭禮法和後炭禮法，它包括準備燒炭工具、打掃地爐、調整火候、除炭灰、添炭、占香等。
濃茶禮法和淡茶禮法：濃茶禮法和淡茶禮法是主人制茶、客人品茶的一整套的程式章法。一般情況下，主人先將少許呈粉末狀的末茶放入瓷碗中後加點水，用特製的竹筅把茶末攪成糊狀，再加水至碗的四分之三即可。
喝時用右手拿起茶碗，放至左手掌上，再把茶碗從對面向身前轉，經細品、慢啜後奉還主人，客人飲茶可分為“輪飲”和“單飲”，即客人輪流品一碗茶，或單獨飲一碗茶。
茶道禮法不僅是飲茶，主要還在於欣賞以茶碗為主的茶道用具、茶室的裝飾、茶室前的茶園環境及主客間的心靈交流。
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圖2-13 日本抹茶搭配和菓子
日本茶道的禮儀
每次茶道舉行時，主人必先在茶室的活動格子門外跪迎賓客，頭一位進茶室的必須是來賓中的一位首席賓客（稱為正客），其他客人則隨後入室，來賓入室後，賓主相互鞠躬致禮，主客面對而坐，而正客須坐于主人上手（即左邊），這時主人即去“水屋”取風爐、茶釜、水注、白炭等器物，而客人可瀏覽欣賞茶室內的陳設佈置及字畫、鮮花等裝飾，主人取器物回茶室後，跪於榻榻米上生火煮水，並從香盒中取出少許香點燃，在風爐上煮水期間，主人要再次至水屋忙碌，這時眾賓客則可自由在茶室前的花園中閑步。
 待主人備齊所有茶道器具時，這時水也將要煮沸了，賓客們再重行進入茶室，茶道儀式才正式開始。
（一）沏茶：主人先將各種茶具用茶巾擦拭後，用茶勺從茶罐中取茶末二三勺，置茶碗中，再注入沸水，並用茶筅攪拌碗中茶水，直至茶湯泛起泡沫為止。
（二）敬茶：敬茶時，主人用左手掌托碗，右手五指持碗邊，跪地後舉起茶碗（須舉案齊眉，與自己額頭平齊），恭送至正客前。
正客接過茶碗也須舉案齊眉，以示對主人致謝。然後再放下碗後重新舉起才能飲茶，飲時口中要發出“嘖嘖”的贊聲，表示對主人“好茶”的稱譽。
待正客飲茶後，餘下賓客才能一一依次傳飲。飲時可每人一口輪流品飲，也可各人飲一碗，飲畢將茶碗遞回給主人，一次茶道儀式的時間，一般在兩小時之內。結束後，主人須再次在茶室格子門外跪送賓客，同時接受賓客的臨別贊頌。
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圖2-14 鶯歌陶博館示範日本茶道
日本茶道流派很多，至少有三、四十種之多，由於器具講究，規矩又複雜繁瑣，除了飲食之外，茶道的精神還延伸到茶室內外的佈置；品鑑茶室的書畫佈置、花園的園藝及飲茶的陶器都是茶道的重點。
因此複雜難學，台灣目前學日本茶道的人比較少，而且台灣人也比較不喜歡日本抹茶及煎茶的味道(這種茶才是日本茶道主流)，台灣地理環境適合產茶，而且茶的味道很好，但一般人習慣烏龍、鐵觀音、包種等綠茶，因此日本茶道在台灣並不算流行，不過喝茶時配些果子的做法，倒是從日本茶道學過去的。
第二節 日本傳統造型介紹
一、傳統日本髮 Japanese  Traditional  Hair Style

說起日本髮的髮型，從看似簡單的垂髮，到華麗的公主髮，甚至花魁誇張的橫兵庫髮，都有其歷史來源。
比較起來，花嫁新娘常使用的高島田髮型，算是比較中規中矩的，島田髷是日本舊時流行的一種女性髮型，多為年輕女性或藝妓、遊女（娼妓）等職業的女性所梳結，已成為日本文化的代表特色之一。
文金高島田在江戶時代開始流行，明治時代已成為花嫁主要的髮型，屬於島田髻中比較華麗的一種造型，其高高梳起的髮髻，可以讓新娘更添高貴，適用於搭配各種花嫁和服，如果髮髻後面加上一個長髮尾，則是另一種變化，稱之為「尾長」，較常於穿著色打掛時候使用。
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圖2-15 左為文今高島田，右則為加上長髮尾的尾長
戴起高島田假髮，插上髮簪，新娘的裝束就差不多完畢了。
但是新娘是不可以隨便讓人觀看的，就像中國古代新娘蓋紅頭巾般，日本的花嫁也要戴上一頂白色綿帽子遮蓋住臉部，除了新郎花婿之外，任誰都不應該瞧見，綿帽子通常搭配於穿著白無垢，至於其他花嫁服則可以使用「角隱」。
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圖2-16 左為白無垢之棉帽造型，右則為角隱
角隱顧名思義是隱藏犄角，表示花嫁新娘從此要隱藏她原本婚前銳利的稜角，嫁做人婦後不可以再隨意地使性子了，角隱基本上是一條長形的白色絲絹，穿戴時先套在前面髮髻前，往後拉到後面高高梳起的髮髻上，最後使用別針別上，穿戴法基本上有兩種，如右上左下是「入」字型打法，表示新婦入夫家，從此為夫家的一份子。若是左上右下成「人」字型打法，則象徵人與人之間相互扶持之意，夫妻當永為對方的支持。
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圖2-17 左邊為人字型打法，右邊為入字型打法
文金高島田乃屬日本傳統花嫁用髮型，通常用來搭配白無垢和色打掛等傳統花嫁服。
高島田髮型原本是江戶時代武家貴族女子常見的髮款，由於髮髻梳得很高，搭配華麗的髮飾則更顯高貴，非常適合新嫁娘的華麗裝扮，因此民間富人嫁女也多有仿效者，到了明治時代，幾乎成了日本花嫁的正式髮型了。
「文金」是一種江戶時代的小判金幣，傳說當時母親會在即將出嫁的女兒頭髮內藏上一枚金幣，此舉不但讓髮髻看起來更高，也蘊藏有富貴吉祥的意義，因此新娘用的髮型通常稱之為「文金高島田」，其實基本上和傳統高島田並沒有太多的差異。
花嫁在打理髮型時候，如果以真髮梳理高島田，不但耗時費工，而且一般人也沒有那麼長的頭髮可以挽起高高的髮髻，所以現在日本花嫁如果要舉行傳統婚禮，幾乎都使用高島田假髮替代了。
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圖2-18 文金高島田之假髮
垂髮是最舊最樸素的髮型，從大和的時代到平安時代，大部分女子都是這個髮型，在頭上中央分一半頭髮，用在後面讓頭髮自然垂放，在脊背上下垂的髮型把花和樹葉做為頭髮裝飾。
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圖2-19 公主垂髮造型
大垂髮是傳統日本女子的髮型的一種，取前髮讓兩鬢髮使之鼓起，讓在髮髻向背後滑行很長地從平安時代開始的宮廷女子的髮辮經過鐮倉室町時代，達到江戶時代定型。
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圖2-20 大垂髮
橫兵庫為日本花魁游女之髮型，是傳統日本髮型中最華麗的一種，從江戶時代開始流行，取前髮讓兩鬢髮股起後，最大特色為後腦杓兩片半圓型之大型髮飾，會在頭頂放上豪華的髮簪及髮叉，並且用大量的花做裝飾，得以彰顯整體華麗感以及花魁的身分地位。
    現代的橫兵庫髮式也都是直接製作成假髮的樣子來呈現，一頂橫兵庫假髮頭套因做工繁複精細，又需要頂級裝飾品，價格也相對的高。
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圖2-21 花魁的橫兵庫髮型
二、傳統和服 Kimono

和服是日本大和族的民族服飾，「着物」起初泛指所有日本的衣服，而與這個詞相對的是洋服，指來自西洋的衣飾，後來此詞的詞意逐漸單一化，通常單指具有日本特色的民族服裝。
和服為一種帶有相當長的袖套的T字型長袍，袍底垂及腳踝。
和服的穿著方式是右衽（左至右包，左襟在上。死者的和服為左衽）再加上一條布製腰帶從後束緊，穿著和服時通常要配上一對稱為足袋的分趾布襪，以及一對日式木屐（下駄）或草履。
今日和服主要為女性於特別場合中所穿著的，根據傳統習俗，未婚女性於該類場合只可以穿著一種擁有及地袂（袖套）的和服「振袖」。
相比起女性，現今男性穿著和服的場合比較少，通常都是結婚或者一些相當重要的場合才會穿著，不過，也有部分年紀較大的女性以及極少部分的年長男性會以和服作為日常衣裝。
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圖2-22 日本女性和服
（一）振袖
一般而言，振袖的袖子長度可至腳踝，大振袖袖長約114cm，中振袖袖丈大約在100cm左右，小振袖則袖丈二呎，約85cm。
未婚女子在成人式、畢業典禮、謝恩會、結婚儀式、正月或是其他各種重要聚會場合中均可穿著振袖禮裝，振袖為表現高貴華麗，因此色彩多半鮮豔，衣服上的各種紋案也非常講究。傳統上，衣服四季的花色均不同，春天以盛開的櫻花最常見，夏天則以水邊動植物、呈現清涼意境為主，秋天則多菊花紋飾，冬天則有吹雪圖紋。
衣服上的紋樣一般採用友禪染和紮染工藝，同時貼有金箔和刺繡，惟現今因刺繡費工耗時，在人工昂貴的日本，已經越來越少見了，以織印和鑲金繡、貼金箔款較常見，刺繡款的振袖多屬古著衣物，頗具藝術和蒐藏價值，振袖的腰帶可使用丸帶或是袋帶，為了配合振袖的華麗，所以腰帶也盡量打出各種繁複的結飾，搭配的草履和提包，也多以金銀織錦來襯托衣服的華麗。
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圖2-23 流行款式振袖深受日本女孩喜愛     

（二）浴衣
浴衣是和服的一種，為日本夏季期間的一種衣著，是一種較為輕便的和服，在日式旅館中，浴衣是浸過溫泉或沐浴後常見的衣著，亦常見於日本夏季期間各地祭禮、節日及煙花大會中。
浴衣是一種令人涼快的衣著，浴衣有直線的縫接與寬闊的衣袖，但與較隆重的和服不同，浴衣是以棉質而非絲質或合成纖維製成，傳統的浴衣大部份以藍色染料染製的棉布製成，但現在的浴衣顏色選擇已變得多元化，通常較年輕的穿著者會選擇顏色較鮮艷及花樣較多的圖案設計，較年長的人士則會選擇較深色及較簡單的圖案設計，這點與和服相似，1990年代末開始，浴衣有重新流行的跡象，不少日本年輕女子在夏季亦會穿著，並不受傳統的限制。
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圖2-24 夏季流行款式之浴衣    

（三）十二單
十二單早期是平安時代貴族命婦穿著的朝服，現今只有日本皇室可以正式穿著這種代表身分地位的貴族禮服，但由於衣服太過繁複，通常只有在大型祭典、婚禮、加冕等非常隆重的場合皇族女眷才有穿著，不過戰後日本皇室已廢除其神格，天皇不再是神而是人，皇室也開始與民間通婚，現任皇后美智子就是第一位嫁入皇室的平民女子。
但是日本皇室儉約也是有名的，因此現在的皇室女眷們穿著和服時，除了十二單禮裝之外，其他和服和一般平民差異不大，古代日本貴族那種奢侈華麗的打扮已不復見。
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圖2-25 日本皇妃雅子穿著傳統十二單和服
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圖2-26 日本歌手濱崎步於演唱會穿著改良式十二單和服
（四）傳統花嫁禮服
現代日本花嫁新娘舉行神道式婚禮時，最正式者會準備三套花嫁和服禮服，當在神社舉行神前婚禮時，穿著象徵純潔的白無垢，稍後舉行婚宴時，則以華麗鮮豔的色打掛出席，最後再換上本振袖與花婿一起送客。
由於色打掛的織造比白無垢更費工夫，因此價格十分昂貴。一般婚禮服飾出租提供的套裝中並不一定包含色打掛，有時租用色打掛是要另外計費的，通常一整套日式婚禮的和服租貸約50多萬日幣，可見日式婚禮費用所費不貲，其中色打掛是昂貴的主要因素。
（五）白無垢
種類繁多的日本和服中，結婚禮服的款式叫作白無垢，是和服中的白紗，據說在遙遠的室町時代幕府訂定了結婚的儀式與衣服，讓新娘在外服上加上一件白色的禮服，聽說這就是白無垢的由來。
日本的婚紗市場主流當然還是西式白紗，不過也有不少日本新娘依舊選擇穿傳統服飾結婚，特別是選擇到神社結婚的新娘們，正式的「白無垢」由三件全白衣服搭配而成，上面繡有白鶴或其他代表吉祥的圖騰，根據介紹，新娘全身白色的打扮不僅代表純潔，也代表「新娘將融入夫家，沒有自己的顏色」，此外，新娘還須戴上白色帽狀的「角隱」，象徵「隱藏頭角」，也就是收斂脾氣、追隨夫家、不求自我表現的意思。
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圖2-27 白無垢新娘禮服
（六）打掛
很長、拖地的和服外袍就是一般所稱的「打掛」，也為日本花嫁禮服的一種，打掛非常華麗，最早在室町時代開始，上層階級的武家女眷在和服上披上打掛，最初目的是為禦寒，但為了彰顯自己的家族地位，因此女眷們開始爭奇鬥艷，製作打掛時莫不費盡心思，把各種花鳥圖紋配以金銀箔或是金銀刺繡織入打掛中，從此打掛就變得非常絢爛亮麗，成為炫燿財富和地位的象徵。
到了江戶時代，色打掛已成了武家女性普遍的穿著，在江戶地區的著名花街吉原，最高等級的花魁也穿著色打掛，來突顯自己和一般妓女不同的身分，此後許多富裕的民間商人也開始仿效，在嫁女時把色打掛當成婚禮的貴重服飾，從此色打掛遂成日本傳統的花嫁服飾之一了。
全白的白打掛又稱「白無垢」，色彩鮮豔的就是常聽到的「色打掛」，又稱之為大振袖，傳統上，這將是花嫁新娘最後一次可以穿著代表少女禮裝的機會，婚後則將改穿留袖。
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          圖2-28 色打掛新娘禮服       圖2-29 日本歌手倖田來未以性感風格呈現
（七）本振袖
由於即將告別少女時代，所以傳統本振袖以沉穩的黑色為主，似乎告誡著花嫁新娘日後不能再像未婚時那般輕浮，必須時時刻刻想到自己已婚的身分，從而穩重端莊，才不會失了大家閨秀的風範。
本振袖是各種振袖禮裝中最尊貴的，傳統上只有花嫁新娘才可以穿著。但是近年來日本女性逐漸突破各種禁忌，不僅只有婚宴時穿著，有時比較正式隆重的場合，也可以見到女性穿著本振袖出席。
顏色也從原先限定的黑色，開始變換出各種鮮豔的色彩，從白引振袖(白色)、色引振袖(粉紅、翠綠、亮藍等)都有，因此本振袖顯得更加活潑。
穿著方法也略為改變，傳統本振袖比一般振袖更長，穿著時腰部不打摺，任憑衣服下擺拖地，但現在則常見以一般振袖的穿法，將下擺撩高至腳踝，並在腰間打摺後繫上腰帶。
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圖30-本振袖結婚禮服
（八）和服結的位置
其實早期和服的腰帶結都是打在前頭的，不只是花魁，一般婦女也是如此。後來因為結飾越演越繁複，會妨礙日常生活作息，故逐漸改變移到後腰部，但是移到後腰部，就無法自己打花結了，所以又演變成已婚婦打太古，未婚小姐有人伺候穿衣，才能打上繁複的花結。
至於花魁工作本來就是陪伴客人，而且有多位隨身者伺候，不需要親自作日常打雜等工作，所以依然保留古法，把花結打在前頭。而且花魁衣物非常華麗，又披上昂貴的打掛外袍，繁複而華麗的花結打在後腰被外掛遮住就看不見了，豈不可惜？
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     圖2-31 傳統和服將結打在後方              圖2-32 花魁將結打在前方
現今很多日本女性都不懂得如何自己穿著和服，這是因為現代大部分的和服都包含了至少十二件的部件，而且需要複雜的方法去將其穿著、組合及繫穩，故此很多時女子穿著和服都需要別人的協助，甚至需要請到專業人士去協助穿著，現代女性和服的樣式大多反映了其年齡、婚姻狀況及社會地位，也反映了穿著場合的重要度。
三、傳統彩妝 Traditional Make Up

很多人對藝妓為何要把臉部塗得很白，也就是俗稱的「塗白妝」感到好奇，而日本藝妓臉上塗的白粉叫做「舞伎白粉」。
原因是因為過去在照明器具不佳，在只有蠟燭或油燈的時代，宴席卻大多是在夜晚舉行，為了在昏暗的燈光下，想要把臉蛋看得清楚，就必須把臉部塗得很白，因此日本的「歌舞伎」在表演時，也是因為同樣的理由而把臉部塗白。
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圖2-33 日本舞伎白粉
舞妓和藝妓不光只是會把臉部塗白，連脖子、頸部、肩膀、以及後背的頸部也都會塗白，只留下自髮際到肩頸處的部份，畫成三條分岔的三角叉(或是二角叉)，只有那塊三角岔是保留了原來的膚色，而這也有個專有名詞叫做「二本足」或「三本足」。
除非真的有塗白妝的需要，否則盡量不要塗白妝，塗白妝前，還必須先在臉上擦一層「歌舞伎油」，之後才會再把臉部塗白，這些化妝用品都會讓皮膚無法透氣跟呼吸，所以這其實是非常傷害皮膚的，表演完後應徹底卸妝，且除非必要，不然畫一般妝就可以了。
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圖34-藝妓的二本足
第三章 整體造型
第一節 頭飾製作及髮型
一、頭飾髮型設計圖  
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圖3-1 花魁髮型&頭飾              圖3-2 絢日黑櫻頭飾草稿
二、頭飾製作過程  
使用工具由左至右為：熱熔槍、熱熔膠、針線組、大小剪刀。
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圖3-3 製作頭飾的工具
    利用五金行購買的菱格網來製作帽胚，首先將菱格網捏成帽胚形狀用針線縫上固定，再以金色布料包住菱格帽胚本體。(圖3-4、圖3-5)
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      圖3-4將菱格網捏形並縫線           圖3-5將金布縫在菱格帽胚外
將網紗一片片剪成方形，並將其捏為不規則花狀，之後縫成一束束小紗花，再將縫製完成的小紗花結合起來縫製成大的紗花。(圖3-6、圖3-7)
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 圖3-6 將小紗花縫製成大朵紗花               圖3-7加入幾朵金色紗花 
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圖3-8帽胚正面加上人造花
    將人造花朵用熱熔槍黏上帽胚前後基座，讓頭飾不管正面還是背面都看起來很華麗，並且在帽胚背面縫上黑紗及金紗讓視覺效果更豪華及有層次感，最後用金色水鑽加工在網紗的各個部份就完成了。(圖3-8)

三、頭飾完成
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圖3-9 花魁頭飾完成圖(正反面)
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圖3-10 絢日黑櫻頭飾完成圖(左為配角、右為主角)

第二節 彩妝
一、彩妝設計圖&實妝操作
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        圖3-11艷色東瀛彩妝設計圖       圖3-12艷色東瀛彩妝設計圖閉眼
豔色東瀛的彩妝基本上是以一般濃妝來表現，眉毛以深棕色和紅銅色及黑色描繪眉毛並用眼線膠在尾端勾勒上揚線條，而鼻影則使用淺棕色使鼻樑有立體感，眼影的部分採用前黃後紫色做漸層暈染效果，上下假睫毛則佩帶毛束感較重的款式，並且在眼尾部分貼上紅色羽毛感假睫毛，做畫龍點睛的效果，變色瞳片選用灰色的款式，並在左眼角部位貼上紅及金色的水鑚帶出華麗感，腮紅以橘色輕刷上，口紅部份使用正紅色描繪以增添性感效果。
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圖3-13彩妝以暖色系為主
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圖3-14主角彩妝以冷色系為主
絢日黑櫻的彩妝基本上是以創意彩妝來表現，眼妝以花瓣及煙燻妝來呈現，上下假睫毛則佩帶毛束感較重的款式，並且在眼尾部分貼上紅色花朵和臉部彩繪，口紅部份使用朱紅色描繪以增添臉部氣色效果。
二、彩妝步驟
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圖3-15模特兒素顏            圖3-16模特兒底妝完成
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                 圖3-17 畫上眉毛                     圖3-18 刷上眼影
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       圖3-19描繪眼線                 圖3-20黏貼上下睫毛
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         圖3-21 刷上腮紅以及描繪唇彩            圖3-22 完妝閉眼照
第三節 服裝
一、服裝整體設計圖
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圖3-23 艷色東瀛服裝整體設計圖
服裝部份,內裡為紫色平口馬甲加上黑色短紗裙，穿上拖尾1公尺的黑底紅梅花振袖和服，綁上花魁專用帶結於前方，再套上鮮紅色金花打掛外罩，整體以紅、金、黑、紫為主，搭配紫色櫻花紙傘,高級花魁豋場！
二、和服加工
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圖3-24用金色水鑽加工至和服上    圖3-25同樣用紅色水鑽加工於外罩
第3節 配飾
一、整體造型配件
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圖3-26利用大量的水鑽                   圖3-27增加扇子表面的亮度
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    圖3-28 測量配件(扇子)的大小             圖3-29 測量配件(扇子)的弧度
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圖3-30黏著配件(扇子)近照           圖3-31黏著配件(扇子)遠照
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圖3-32 加工配件(扇子)的底座        圖3-33 加工配件(扇子)的數量
二、指甲片的整體造型
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            圖3-34 指甲片黏著           圖3-35 採用大量水鑽.亮片.亮粉.花瓣
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　　           圖3-36 指甲片加工          　 圖3-37 利用水鑽提升亮度
[image: image75.png]


[image: image76.png]



    圖3-38 甜美亮麗風的甲片           圖3-39 甜美亮麗風的甲片(近照)

主要素材：長型甲片.水鑽(大.中.小).亮片.亮粉.花朵.蕾絲.金屬飾品。
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  圖3-40 黑系艷麗風的甲片             圖3-41 黑系艷麗風的甲片(近照)
主要素材：長型甲片.水鑽(大.中.小).亮片.亮粉.大花瓣.蕾絲.金屬飾品.金蔥膠。
第四章 成果展現
造型主題以日本吉原娼妓街的揚屋花魁為主，想表達一種性感高傲的態度， 像女王一樣讓所有男人為她癡狂著迷，卻又無法擁有她，而Model也充分的將花魁的高傲神情及態度完整呈現出來。 
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圖4-1 艷色東瀛整體展現(1) 
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          圖4-2 艷色東瀛整體展現(2)        圖4-3 艷色東瀛整體展現(3)
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圖4-4 絢日黑櫻整體展現(1)               圖4-5 絢日黑櫻整體展現(2)
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圖4-6絢日黑櫻整體展現(3)              　　 圖4-7絢日黑櫻整體展現(4)

第五章 結論與建議
透過本次專題研究，了解到很多有關日本傳統文化的相關知識，包括和服穿法（左右衽）、多樣的傳統髮型、以及最重要的角色-花魁，原本就是因為看到一部有關花魁的電影而決定以花魁為靈感來製作整體造型，完成本次的專題後，真覺得受益良多！
在這邊也建議未來製作專題要以日本風格為主的學弟妹，擬定整體造型大可分為3種，分別是：日本傳統新娘造型、日本藝妓、以及本專題所呈現的日本花魁，決定好要呈現造型後，再開始搜尋有關的造型，以及適合怎樣的髮型、彩妝配色等等…一次一次的調整，每一次實作應該都需以照相方式記錄下來，並呈現出來，一一檢討並改進，這樣才能了解每個步驟的優缺點，相信以這樣的順序來製作日本風專題的整體造型，會容易的多。
未來如果還有機會接觸到整體造型相關的專題製作，會想以泰國的主題風格來研究製作，泰國在近年來的觀光客日漸提升，幣值也漸漸的跟新台幣幣值相近，是經濟起飛中的國家，以及泰國最著名的人妖秀，婀娜多姿的體態以及華美炫麗的服裝讓人著迷，如果要製作泰國主題的專題報告，相信泰國人妖的豪華秀服會是製作整體造型很好的參考範本。
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圖5-1 泰國人妖的豪華國服
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