壹、計畫編號：98-6
	一、計畫名稱
	巔峰專案：籃球校隊培訓計畫

	二、計畫目標
	1.以比賽成績說明學校德智體群美均衡發展的優質事實。
2.加強籃球整體技術及提高專項進階能力。
3.爭取比賽佳績，提高籃球校隊隊員升學率。
4.以籃球校隊為典範，增進學校團隊精神。

	三、工作內涵
	工作項目
	辦理處室
	實施對象
	辦理時程

	
	強化籃球校隊培訓
	學務處
	全校籃球隊
選手
	98~100學年度

	
	舉辦籃球研習營；國中籃球邀請賽
	學務處
	全校籃球隊
選手、國中小籃球愛好者
	98~100學年度

	
	參加縣內高中職組籃球比賽
	體育組
	全校籃球隊
選手
	98~100學年度

	
	參加高中職籃球甲級聯賽
	體育組
	全校籃球隊
選手
	98~100學年度

	
	整修籃球場四面
	總務處
	籃、排球場
	98~100學年度

	四、經費需求
	期程
	資本門(仟元)
	經常門(仟元)
	合計(仟元)

	
	98學年度
	884
	239
	1,123

	
	99學年度
	1,498
	314
	1,812

	
	100學年度
	298
	314
	612

	
	總     計
	2,680
	875.2
	3,547

	五、預期效益
	1.加強籃球整體技術及提高專項各項進階能力。
2.縣內各項籃球比賽維持名列前茅。
3.參加HBL甲級聯賽，目標全國八強，帶動校內運動風氣。
4.提高比賽戰績，增加公、私立大學獨立招生考試之錄取名額。
5.培訓球員逐年增加。

	
	指標項目
	98學年度
	99學年度
	100學年度

	
	
	目標
	績效
	目標
	績效
	目標
	績效

	
	校訂指標
	縣內高中職組籃球比賽
	第1名
	
	第1名
	
	第1名
	

	
	
	高級中等學校籃球甲級聯賽
	16強
	
	12強
	
	8強
	

	
	
	本校籃球隊員考取國立大學
	2人
	
	3人
	
	4人
	

	
	
	籃球隊培訓人數
	20人
	
	24人
	
	30人
	


98-6巔峰專案：籃球校隊培訓計畫  98會計年度概算表 (98年8月至12月)

                                                                   單位：仟元
	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務
費
	差旅費
	式
	1
	52
	52
	98-6-1參加校外競賽及研習

	
	參加校外競賽隊服
	套
	18
	2
	36
	98-6-1比賽隊服

	
	裁判費
	場
	20
	1
	20
	98-6-2國中籃球邀請賽

	
	小計
	108
	

	雜
支
	雜支
	式
	1
	3
	3
	(含碳粉、油墨、印刷費、文具
紙張、資訊耗材、誤餐、郵資…)

	
	小計
	3
	

	經常門小計
	111
	

	(二)資本門

	設
備
費
	球場整修工程
	面
	4
	150
	600
	98-6訓練比賽用

	資本門小計
	600
	

	98會計年度總計
	711
	


    承辦人:             承辦主任:            會計主任:           校長:            
98-6巔峰專案-籃球校隊培訓計畫   99會計年度概算表 (99年1月至7月)

                                                                單位：仟元
	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務
費
	差旅費
	式
	1
	52
	52
	98-6-1參加校外競賽及研習

	
	百組計時碼表
	個
	6
	2.5
	15
	98-6-1籃球校隊培訓

	
	鐘點費
	小時
	120
	0.4
	48
	98-6-2籃球研習營

	
	裁判費
	場
	10
	1
	10
	98-6-2國中籃球邀請賽

	
	小計
	125
	

	雜
支
	雜支
	式
	1
	3
	3
	(含碳粉、油墨、印刷費、文具
紙張、資訊耗材、誤餐、郵資…)

	
	小計
	3
	

	經常門小計
	128
	

	(二)資本門

	設
備
費
	籃球犯規顯示器(紀錄台)
	組
	3
	10
	30
	98-6-1訓練、比賽用

	
	可調式仰臥起坐椅
	台
	4
	10
	40
	98-6-3訓練用

	
	不鏽鋼單柱籃球架
	座
	4
	24
	96
	98-6-1訓練、比賽用

	
	雙排斜立式亞鈴架
	組
	1
	28
	28
	98-6-3訓練用

	
	重量訓練器材
	組
	3
	30
	90
	98-6-3（長桿、短槓鈴、桿片、立波墊）訓練用

	資本門小計
	284
	

	99會計年度總計
	412
	


    承辦人:            承辦主任:            會計主任:           校長:

貳、計畫內涵和實施計畫

98-6巔峰專案：籃球校隊培訓計畫

1.辦理單位：學務處。

2.分項計畫目標：

(1)以比賽成績說明學校德智體群美均衡發展的優質事實。

(2)加強重量及體適能訓練，增強球隊戰鬥力。

(3)報名參加全國性比賽，增加球員比賽經驗，提升比賽成績。

(4)提升籃球隊員考取公、私立大學人數。

(5)改善球場品質，增強訓練成效。

(6)增加愛好與關心籃球人口。
3. 分項計畫內容：
	內容項目
	具體作法
	預期目標
	評估機制

	1.強化籃球校隊訓練
(98-6-1)
	· 規劃籃球隊隊集訓事宜。

· 遴聘優秀教練協助指導。

· 參加全國性大型賽會。
	· 提升籃球隊隊技術水準。

· 提升籃球隊運動基本能力。

· 增加比賽經驗提升競技水準。
	· 參加全國性比賽獲獎率。

· 參加全國性比賽獲得名次。

· 籃球隊升學人數。

	2.辦理籃球研習營

(98-6-2)
	· 訂定研習計畫。

· 招募學員；慎選場地。

· 遴聘講師指導。

· 舉辦國中籃球邀請賽。
	· 增進球員基本與應戰能力。

· 深入了解籃球比賽規則。

· 本校籃球隊素質提高。
	· 參加籃球訓練營人數。

· 參加國中籃球邀請賽隊數。

· 國中籃球隊升學本校人數。

	3.增購重量訓練設備並加強訓練

(98-6-3)
	· 購置重量訓練器材請專人協助設計規劃。

· 依重量訓練計畫、執行與考核。


	· 增強運動員基本體能。

· 增加運動選手訓練空間。

· 支援國中訓練之需，增進情誼。
	· 體適能成績。

· 對外比賽成績。


私立中興高級商工職業學校

籃球校隊強力訓練實施計畫(98-6-1)
一、依據：本校高職優質化輔助計畫98-6：籃球校隊培訓計畫。

二、背景分析：

(一)籃球是國內最普及、大眾化且極具吸引力的運動項目。

(二)苗栗縣立明仁、大倫國中是HBL及國內職籃的重要搖籃之一。

(三)本校籃球隊於縣內高中職籃球賽名列前茅，吸引力與日俱增。

(四)養兵千日、用在一時，平日積極操練，是比賽致勝的關鍵。

三、目的：

(一)透過各項籃球隊員選拔及參加校外比賽,發展學生籃球體育專長。

(二)以籃球校隊為楷模，提升學生體適能，培養團隊默契，增進合作精神與敬業態度，營造優質校園氛圍。

(三)爭取優勝名次，擴增籃球隊員升學機會，期能更上層樓，成為未來籃球

    優秀人才。
四、主辦單位：學務處。

五、承辦單位：體育組。

六、辦理時間：

(一)98~100學年度。

(二)暑訓：暑假期間。

(三)寒訓：寒假期間。

(四)平時：課後依排定課表操練。

七、參加人員：籃球校隊隊員。

八、實施方式：

(一)晨間、晚間及假日加強一般訓練、暑假移地訓練、寒假集訓。

(二)參加縣內各項籃球比賽，磨練戰力。

(三)參加高中籃球甲組聯賽。
九、實施內容

(一)基本體能、專項體能、專項戰術能力。

(二)個人技術、小組合作、團隊戰術。

(三)整建球場，提供良好訓練環境。

十、獎勵：

(一)晉級全國八強或縣內第一名：依公立學校標準收費。

(二)每人每學期減免學雜費8,000元。

(三)教練依學校相關規定敘獎。
十一、經費需求：98~100學年度計2,890,000元。

十二、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時亦同。

私立中興高級商工職業學校

籃球研習營實施計畫(98-6-2)
ㄧ、依據：本校高職優質化輔助計畫98-6：籃球校隊培訓計畫。

二、背景分析：

(一)本校為社區型學校，放學後及假日鄰近國中、小學生及附近社區民眾到校打球者為數眾多。

(二)為提升鄰近國中及社區籃球水準，宜施予正規的訓練與示範。

(三)提供正當休閒活動機會，期能達到敦親睦鄰及善盡社區高職的責任。

三、目的：

(一)透過研習，邀請傑出選手及教練指導示範，增加球員對籃球特性的了解。

(二)吸收籃球知識，提升籃球知能，藉以獲得個人籃球技術及專項知能。

(三)增進辦理績效，擴增籃球人口。

(四)提倡正當休閒活動，促進青少年身心發展。

(五)透過學區國中籃球邀請賽，增進球員情誼，發掘優秀籃球人才，培訓成    為未來籃球界明日之星。
四、主辦單位：學務處。

五、參加人員：本校籃球隊學生、縣內對籃球有興趣的國中學生。

六、辦理時間：每學年辦理2梯次，每梯次60小時。

七、實施方式：

(一)本校籃球隊員一律參加。

(二)國中學生由學校教練推薦。

(三)一梯次30~40人為限。

(四)聘請國內傑出選手及教練擔任講師。

(五)聘請本校教練協助指導。

(六)聘請資深裁判擔任規則講解。

(七)辦理學區國中籃球邀請賽。
八、訓練內容：體能訓練、個人基本動作、小組進攻、團體聯防等。

九、經費需求：98~100學年度計219,000元。

十、輔助方案結束後，由學校編列經費持續辦理研習營。

十一、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時亦同。

私立中興高級商工職業學校

籃球校隊加強重量訓練實施計畫(98-6-3)
一、依據：本校高職優質化輔助計畫98-6：籃球校隊培訓計畫。

二、背景分析：

(一)體能是一切運動競賽致勝的關鍵因素。

(二)重量訓練可彌補一般體能訓練之不足。

(三)購置之重量訓練器材，可支援鄰近國中運動選手訓練之需。

三、目的：

(一)透過重量訓練，提升選手體能，以期突破現有成績。

(二)以多樣化訓練達成提升技能水準的目標。

四、主辦單位：學務處。

五、協辦單位：總務處、體育組。

六、參加人員：籃球校隊隊員。

七、實施方式：

(一)商請專業人士規劃設計訓練器材及使用空間。

(二)配合訓練、集訓及移地訓練時間實施。

(三)聘請專業人士擔任教練，提升訓練功效。

八、經費需求：98~100學年度計548,000元。。

九、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時亦    同。
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