一、計畫編號：98-5
	一、計畫名稱
	多元學務活動發展計畫

	二、計畫目標
	1.提升社團教育內涵：由娛樂、消遣，提升為育才、重榮譽、增強向心力。

2.編組創意性社團，激發學生充分發揮創造力及社團經營能力。
3.提供良好學習環境，以創意競賽增強學生自我肯定和團隊意識。
4.培養團隊榮譽，發揮服務、奉獻的精神，增強對學校的向心力。
5.提升籃球校隊實力，由HBL 20強進入前12強，目標全國8強。

	三、工作內涵
	工作項目
	辦理處室
	實施對象
	辦理時程

	
	才華洋溢：多元適性的社團活動
	學務處
	全校師生
	98~100學年度

	
	創意無限：校園創意競賽及活動
	學務處
	全校師生
	98~100學年度

	
	巔峰專案：籃球校隊培訓計畫
	學務處
	籃球校隊
	98~100學年度

	四、經費需求
	期程
	資本門(仟元)
	經常門(仟元)
	合計(仟元)

	
	98學年度
	268
	 432
	  700

	
	99學年度
	283
	 927
	1,210

	
	100學年度
	140
	 442
	  582

	
	總    計
	691
	1,801
	2,492

	五、預期效益
	1.豐富社團教育內涵，經由活動提升人文素養。

2.提升學生參與社團意願及經營能力，使校園社團創意多元並蓬勃發展。
3.透過創意的過程，激發學生創意思考之能力，並凝聚班級向心力。
4.縣內各項籃球比賽，維持名列前茅。

5.參加HBL甲級聯賽，目標全國八強，帶動校內運動風氣。

6.提高比賽戰績，增加公、私立大學獨立招生考試之錄取名額。

	
	指標項目
	98學年度
	99學年度
	100學年度

	
	
	目標
	績效
	目標
	績效
	目標
	績效

	
	校訂指標
	創意活力社團數
	2
	3

(150%)
	3
	3

(100%)
	4
	

	
	
	辦理創意競賽活動
	2次
	2次
(100%)
	4次
	4次

(100%)
	4次
	

	
	
	受獎學生增加率
	10%
	10%

(100%)
	12%
	12%

(100%)
	15%
	

	
	
	儀隊成員人數
	24人
	24人
(100%)
	30人
	56人

(187%)
	36人
	

	
	
	編印活動彙編
	2期
	2期

(100%)
	2期
	2期

(100%)
	2期
	

	
	
	縣內高中職組籃球比賽(男)
	第1名
	第1名
	第1名

(100%)
	第1名

(100%)
	第1名
	

	
	
	高級中等學校籃球甲組聯賽(男)
	20強
	20強

(100%)
	12強
	未進12強
	12強
	

	
	
	本校籃球選手考取國立大學
	2人
	1人
(50%)
	3人
	1人
(23%)
	4人
	


二、計畫內涵和實施計畫
98-5多元學務活動發展計畫
1.辦理單位：學務處。
2.分項計畫目標：
(1)提升社團教育內涵：由娛樂、消遣，提升為育才、重榮譽、增強向心力。
(2)促進學生多元發展，提升學生獨立思考和統整的能力，提高自治精神、發展群育、培養領導才能；並培訓對內可以成為學生嚮往的表演社團，對外可以代表本校參加比賽及重要慶典活動優質社團。
(3)積極推動創造力理念，激發學生創意思考之能力。
(4)培養團隊榮譽，使全體同學能夠對學校有更高的認同感，進而能以爭取學校的榮耀為努力的目標。
(5)培養學生良好姿態，端正儀容，培養頂天立地氣概。
3.分項計畫內容：
	內容項目
	具體作法
	預期目標
	評估機制

	1.豐富社團活動內涵注入人文素養
(98-5-1)
	· 召開社團經營研討會，擬定發展目標。

· 變化社團經營模式及教育內涵，注入副學習、附學習等潛在課程元素。
· 鼓勵成立新社團 【熱音社、儀隊、創意魔術社、熱舞社、街舞社等】，增廣學習面向。
· 組訓儀隊光大校譽。

	· 提升活動教育內涵，增強對學生的吸引力。
· 提升學生社團經營能力。
· 由培養良好休閒生活興趣、情緒智商，提升為育才、榮譽、向心力。
· 培訓對內可以成為學生嚮往的表演社團，對外可以代表本校參加比賽及重要慶典活動優質社團。
· 提升學生體適能，養成團隊合作的精神。

	· 社團活動學習回饋單。

· 創設或開發新社團。
· 學生自發性組團數每年至少成長1個社團。
· 參加校內外展演或比賽的次數每年成長。
· 班級經營成效、團隊精神成效。


	2.校園創意競賽及活動
(98-5-2)
	· 成立創意社團【魔術社、創意科學研習社等】。
· 辦理校園創意競賽，及參加校外各類創意競賽。
· 辦理愛國歌曲比賽。
	· 藉由競賽的過程，激發學生創意思考之能力。
· 學生參加校內外  競賽及獲獎人數逐年增加。
· 使學生瞭解全民國防的主要目的與學生儀態優良。
	· 參加競賽之作品及創意每年成長。
· 校內外創意競賽獲獎人數。
· 學生動作敏捷，精簡團體集合時間。

	3.強化籃球校隊訓練
(98-5-3-1)
	· 規劃籃球隊集訓事宜。

· 遴聘優秀教練協助指導。

· 參加全國性大型賽會。
	· 提升籃球隊技術水準。

· 提升籃球隊運動基本能力。

· 增加比賽經驗提升競技水準。
	· 參加全國性比賽獲獎率。

· 參加全國性比賽獲得名次。

· 籃球隊升學人數。

	4.辦理籃球研習營

(98-5-3-2)
	· 訂定研習計畫。

· 招募學員；慎選場地。

· 遴聘講師指導。

· 舉辦國中籃球邀請賽。
	· 增進球員基本與應戰能力。

· 深入了解籃球比賽規則。

· 本校籃球隊素質提高。
	· 參加籃球訓練營人數。

· 參加國中籃球邀請賽隊數。

· 國中籃球隊升學本校人數。


私立中興高級商工職業學校
豐富社團活動內涵注入人文素養實施計畫(98-5-1)
一、依據：本校高職優質化輔助計畫98-5：多元學務活動發展計畫。
二、背景分析：
(一)以往社團活動偏向娛樂、消遣的制式課程，經由優質化輔助，提升至育才、重榮譽、增強向心力。

(二)本校學生大部分來自於鄰近鄉鎮國中及附近社區，其家庭社經背景及學生資質，大體而言是相對弱勢。
(三)加強學生基本學科及專業技能外，提供多元化的學習及表現，以開發學生的潛能，發展多元智慧。
三、目的：
(一)提升社團活動內容，發揮內化及潛在課程的功能。

(二)鼓勵尊重多元智慧，並提供可充分展現多元才能之平台。
(三)選拔優秀人才，參與校內、外展演活動，建立學生自信與多元能力。
(四)培養學生自治能力、領導能力及團隊精神。
四、辦理單位：學務處活動組。
五、辦理日期：每學期辦理。
(一)社團活動：社團時段辦理。
(二)成果展示：每學期於校內辦理一次展示，包含動態與靜態展示方式。
(三)校外展演：每學期於校外至少參與二次以上社區活動或校外展演。
六、參加人員：全校學生。
七、實施方式：
(一)開設多元、多樣性社團供學生選擇。
(二)推廣並積極參與地方藝文活動。
(三)辦理社團研習，擬訂正確經營方向。

(四)參加校內外展演活動，爭取校譽。
(五)聯合同性質社團，辦理專題演講。
(六)期末成果展演，並召開檢討會議。

(七)每學期末出刊社團活動集錦彙編。

八、獎勵：
(一) 社團負責幹部工作努力，成績卓著者，予適當獎勵。
(二) 執行本計畫績效優良之教師，依相關規定予以敘獎。
九、經費需求：98~100學年度計1,830,000元。(100學年度為240,000元)
十、輔助方案結束後，由學校編列經費持續辦理。
十一、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時      亦同。
私立中興高級商工職業學校
環保創意競賽實施計畫(98-5-2-1)
一、依據：本校高職優質化輔助計畫98-5：多元學務活動發展計畫。
二、背景分析：
(一)創意是智慧的展現，也是商機的起點。
(二)環保是時勢所趨，也是現代公民的社會責任。
(三)以競賽提高學生環保意識，發揮創意，增強學生自信心。
二、目的：
(一)增進節能減碳，強化綠化、美化及防治暖化意識。
(二)提供學生揮灑藝能才華機會。
(四)激發學生腦力激盪，研創面對環保問題策略。

三、主辦單位：學務處。
四、辦理日期：上學期配合校慶活動實施；下學期配合畢業季活動辦理。
五、比賽地點：籃球場、各班。
六、比賽班級：全校各班。
七、比賽方式：
(一)素材：材料自備；以寶特瓶、塑膠帶、廢紙板、廢輪胎、廢乾電                  池、塑膠繩、廣告旗、瓶蓋、廢棄CD…等可回收利用之環                  保材質為主。
(二)內涵：
1.上學期以歡樂迎校慶、結合環保教育，資源再利用為主題。
2.下學期以祝福畢業生、結合環保教育，資源再利用為主題。
(三)方式：
  1.依班級之順序，由導師帶隊繞操場一周，並在評審台前停留做表演活
    動，以肢體表演、歌唱、舞蹈、或其他創意表演之方式呈現，時間
    以二分鐘內為限。
    2. 以全開壁報紙為版面，利用環保素材，依漫畫、文字、圖畫、立體剪

       貼…等設計，製作祝福畢業生創意海報。
(四)競賽重點：

1.充分善用現成素材，避免利用新品。

2.運用巧思，達成宣導環保意識目標。
(五)
1.每班遊行隊伍形式不拘，但須全班參加。
2. 每班至少製作一幅海報參賽。
(六)參加遊行班級，需製作「創意班級識別牌」，以資識別。
(七)補助每班相關文具費用。
八、評審：
    1.敦請當日與會貴賓或校內各處室主任擔任。
    2.敦聘美術專長教師擔任。
九、獎勵：
    1.各年級錄取一名最佳裝扮獎，頒發錦旗乙面。

      最佳創意獎取一名，頒發錦旗乙面。

      最佳表演獎取一名，頒發錦旗乙面。

    2.擇優錄取前三名及佳作二名，各頒發獎狀乙幀。
    附註：入選作品將展示於畢業典禮會場。
十、經費需求：98~100學年度計20,000元。(100學年度為13,000元)
十一、輔助方案結束後，由學校編列經費持續辦理，或以記功嘉獎方式獎勵。
十二、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時      亦同。
私立中興高級商工職業學校
愛國歌曲成果發表會實施計畫(98-5-2-2)
一、依據：本校高職優質化輔助計畫98-5：多元學務活動發展計畫。
二、背景分析：
(一)雄壯歌聲可激勵士氣，愛國歌曲更具振奮與鼓舞的作用。
(二)艱辛的訓練過程，可培養學生吃苦耐勞的精神。
(三)培養出堅苦卓越的精神與毅力，是職場的致勝關鍵。
三、目的：
(一)養成團隊合作的精神，兼具實施學生體適能訓練的功能。
(二)延伸全民國防意涵，訓練學生優良的儀態，發掘並培養指揮、領導人才。
四、主辦單位：學務處。
五、承辦單位：學務處。
六、辦理日期：98~100學年度。
七、參加人員：全校學生。
八、實施方式：【二、三年級於上學期實施，一年級於下學期實施】
(一)歌曲教唱：
1.愛國歌曲、口令由教官利用上課或課餘時間施教。
2.校歌由音樂老師或導師利用時間施教。
3.比賽隊形由導師及學生共同規劃，必要時可請教官從旁協助訓練。
(二)編組：
1.以班級為比賽單位。
2.比賽順序於賽前一週抽籤決定。
(三)演唱方式：區分停止間和行進間。
1.停止間(指定曲)：校歌(除歌詞、旋律不變外，餘可創意發揮)。
2.行進間(自選曲)：愛國歌曲由班級自選，行進間必須實施精神答       數、特別答數或相對答數。
(四)比賽方式：
1.於比賽前到達比賽場地，並在預備區就坐。
2.比賽開始：
(1)每一班出場時，先由指揮同學整理隊伍後，依以下列方式實施：          學生進場→指揮同學報告詞→校歌歌唱(含指揮)→行進間答          數→行進間愛國歌曲歌唱→向主席報告表演完畢等順序。
(2)報告詞：(敬禮)○年○班指揮○○○報告，參加校歌、愛國歌曲成果發表會人數應到○人，實到○人，指定曲○○，自選曲○○○，報告完畢(敬禮)。
3.各班演唱完畢後，指揮需下達「跑步走」口令，全班依令跑步出場，      比賽程序才算完成，計分時間到下達口令為止。
4.評分標準：校歌20%、愛國歌曲20%、特別答數20%、精神15%、                隊形變化10%、指揮10%、服裝造型5%，表演全程各班                秩序及各班出席狀況。
5.除經向學務處教官室報備核可外，其餘同學均一律參加，未參加者      每人扣該班總分一分計算。
6.每班比賽時間六分鐘，從進場開始計算，每超過一分鐘扣總分一分     (不滿一分鐘以一分鐘計算)，以此類推。
7.評審人員：
(1)由校長、各處室主任、音樂老師或聘任其他學校專業人員共同擔        任，於比賽前決定人選；教官室負責秩序評分。
(2)分數、名次計算：以總分扣除無故未到分數、超過時間分數及秩         序分數後，再依分數高低判定名次。
(五)服裝規定：本校制服為主，可攜帶要使用的道具、標語，以不失團隊        精神，同時可兼具趣味及教育意義。
九、獎勵與考核：【上學期二、三年級取前五名，下學期一年級取前三名】
(一)獎勵：
1.第一名
(1)頒發錦旗乙面、獎狀乙幀。
(2)全班學生記功兩次。
2.第二名
(1)頒發錦旗乙面、獎狀乙幀。
(2)全班學生記功乙次。
3.第三名
(1)頒發錦旗乙面、獎狀乙幀。
(2)全班學生嘉獎兩次。
4.第四名
(1)頒發錦旗乙面、獎狀乙幀。
(2)全班學生嘉獎乙次。
5.第五名
(1)頒發錦旗乙面、獎狀乙幀。
(2)全班學生嘉獎乙次。
(二)考核：
1.比賽評審結果平均未達70分者，另訂時間加強練習並予以驗收。
2.比賽當日，無故未參加者按校規議處。
十、經費需求：98~100學年度計30,000元。(100學年度為15,000元)
十一、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時      亦同。
私立中興高級商工職業學校

籃球校隊強力訓練實施計畫(98-5-3-1)
一、依據：本校高職優質化輔助計畫98-5：多元學務活動發展計畫。

二、背景分析：

(一)籃球是國內最普及、大眾化且極具吸引力的運動項目。

(二)苗栗縣立明仁、大倫國中是HBL及國內職籃的重要搖籃之一。

(三)本校籃球隊於縣內高中職籃球賽名列前茅，吸引力與日俱增。

(四)養兵千日、用在一時，平日積極操練，是比賽致勝的關鍵。

三、目的：

(一)透過各項籃球隊員選拔及參加校外比賽,發展學生籃球體育專長。

(二)以籃球校隊為楷模，提升學生體適能，培養團隊默契，增進合作精神與敬業態度，營造優質校園氛圍。
(三)爭取優勝名次，擴增籃球隊員升學機會，期能更上層樓，成為未來籃球    優秀人才。

四、主辦單位：學務處。

五、承辦單位：體育組。

六、辦理日期：

(一)98~100學年度。

(二)暑訓：暑假期間。

(三)寒訓：寒假期間。

(四)平時：課後依排定課表操練。

七、參加人員：籃球校隊隊員。

八、實施方式：

(一)晨間、晚間及假日加強一般訓練、暑假移地訓練、寒假集訓。

(二)參加縣內各項籃球比賽，磨練戰力。

(三)參加高中籃球甲級聯賽。
九、實施內容

(一)基本體能、專項體能、專項戰術能力。

(二)個人技術、小組合作、團隊戰術。

(三)整建球場，提供良好訓練環境。

十、獎勵：

(一)晉級全國八強或縣內第一名：頒發學雜費等額獎學金，其餘依本校績優運動員獎勵辦法核獎。

(二)教練依學校相關規定敘獎。
十一、經費需求：98~100學年度計2,890,000元。(100學年度為200,000元)
十二、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時亦同。

私立中興高級商工職業學校

籃球研習營實施計畫(98-5-3-2)
ㄧ、依據：本校高職優質化輔助計畫98-5：多元學務活動發展計畫。

二、背景分析：

(一)本校為社區型學校，放學後及假日鄰近國中、小學生及附近社區民眾到校打球者為數眾多。

(二)為提升鄰近國中及社區籃球水準，宜施予正規的訓練與示範。

(三)提供正當休閒活動機會，期能達到敦親睦鄰及善盡社區高職的責任。

三、目的：

(一)透過研習，邀請傑出選手及教練指導示範，增加球員對籃球特性的了解。

(二)吸收籃球知識，提升籃球知能，藉以獲得個人籃球技術及專項知能。

(三)增進辦理績效，擴增籃球人口。

(四)提倡正當休閒活動，促進青少年身心發展。

(五)透過學區國中籃球邀請賽，增進球員情誼，發掘優秀籃球人才，培訓成    為未來籃球界明日之星。
四、主辦單位：學務處。

五、參加人員：本校籃球隊學生、縣內對籃球有興趣的國中學生。

六、辦理日期：每學年辦理2梯次，每梯次60小時。

七、實施方式：

(一)本校籃球隊員一律參加。

(二)國中學生由學校教練推薦。

(三)一梯次30~40人為限。

(四)聘請國內傑出選手及教練擔任講師。

(五)聘請本校教練協助指導。

(六)聘請資深裁判擔任規則講解。

(七)辦理學區國中籃球邀請賽。
八、訓練內容：體能訓練、個人基本動作、小組進攻、團體聯防等。

九、經費需求：98~100學年度計219,000元。(100學年度為134,000元)
十、輔助方案結束後，由學校編列經費持續辦理研習營。

十一、本實施計畫經校務會議討論通過，陳請  校長核定公告後實施，修正時亦同。
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