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一、 研習目的 

1. 競賽前的選手心態培養及建立 

2. 透過營隊使選手熟識競賽規則 

3. 提供現役選手與歷屆選手交流的平台 

4. 共同進行 105 模擬題分析及正式題猜題 

5. 透過模擬競賽，使現役選手提前感受競賽氛圍 

二、 研習內容 

本研習營著重商業技藝競賽 105 模擬試題、105 資訊月題目之解題及功能觀念釐清，另

外自製一份學、術科試卷，比照商業技藝競賽流程進行模擬賽。且提供歷屆選手分享、歷屆

試題 Q&A 時段。 

 

競賽時程（共三場）：詳細流程可參照十一、研習時程表 

第一天早上 105 官方術科模擬試題競賽 

第一天下午 105 學科競賽（此測驗，以競賽學科為內容從歷屆考題隨機出題成試卷） 

第二天早上 105 官方術科模擬試題延伸題型競賽（此題型為新題目） 

 

競賽規則： 

學、術科完全比照商技規則（參照十二、術科競賽規則） 

 

評分規則： 

學科競賽與術科延伸題型競賽，將列入營隊的評分項目（學科 15%、術科 85%），會在研習

第二天下午公布成績並頒發獎狀。 

三、 研習時間 

11/19~11/20，2 天 1 夜。 

四、 研習費用 

新台幣 3,000 元整 （含三餐伙食、培訓講義、保險、住宿、交通等費用） 

五、 研習地點 

培訓：國立臺北科技大學 – 光華館 2 樓 217 教室 

住宿：國際青年宿舍 - 台北市西昌街 29 巷 13 號 

六、 研習職種 

文書處理職種 (Word) 
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七、 參與對象 

全國高中職校代表選手。（滿額為止） 

八、 主辦單位 

國立臺北科技大學 – 推廣教育中心 

IRT 資訊研究團隊（網站：http://irtspic.weebly.com/） 

九、 承辦單位 

典時成金（粉絲專頁：https://www.facebook.com/IRTSPIC/） 

十、 優勢分析表 

  

http://irtspic.weebly.com/
https://www.facebook.com/IRTSPIC/
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十一、 研習時程表 

本次研習營，將會模擬全國商業類科技藝競賽的行程表。 

提前讓各現役選手體驗正式比賽的感覺。 

日期 

時間 

11/19(六) 11/20(日) 

競賽第一天 競賽第二天 

06:00-06:30 

 

起床盥洗 

06:30-07:00 前往競賽會場 

07:00-07:30 早餐 

07:30-08:00 進入競賽準備時間 

08:00-09:00 模擬試題延伸題型術科競賽 

09:00-09:15 
列印時間 

09:15-09:30 

09:30-10:00 集合時間 

術科探討 
10:00-10:30 到競賽會場 

10:30-10:45 大會說明 

10:45-11:00 
105 官方模擬試題競賽 

11:00-11:45 
選手心態課程 

11:45-12:00 
中餐時間 

12:00-12:40 

中餐時間 12:40-12:50 學科報到 

12:50-13:00 學科競賽說明 

13:00-13:30 
105 學科模擬競賽 頒獎典禮 

13:30-14:00 

14:00-14:15 選手休息時間 

結業儀式 14:15-14:30 
正式賽需注意事項 

14:30-15:00 

15:00-18:00 

解題 

Q&A 

研討 

返程 

18:00-19:00 晚餐時間 

19:00-20:30 歷屆文書選手分享心路歷程 

20:30-21:00 回住宿 

21:00-21:30 
盥洗 

21:30-22:00 

22:00- 就寢 
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十二、 術科競賽規則（來源：104 正式試題） 

時間 執行程序 細部動作 

5 分鐘 選手進場 對號入座、核對證件、確認注意事項。 

3 分鐘 熟悉週邊環境操作 

1. 測試慣用的輸入法是否安裝無誤，鍵盤、滑鼠是否沒問題。 

2. 開啟 Word2010 並測試有無問題。 

3. 測試印表機是否可列印。 

2 分鐘 
預備動作及 

複製正式賽資料檔案 

1. 打開競賽試卷袋，請逐項核對物品是否無誤，並勾選確認，如不齊全，請務

必立即向監考主任反應。 

2. 將【競賽資料檔案光碟】放進光碟機中。 

3. 將光碟中的【104 文書處理正式賽資料檔案 exe】複製到桌面，並將該光碟

取出。 

4. 將空白的【競賽作答檔案光碟】放進光碟機中。 

5. 若有操作上的問題，務必立即向監考主任反應。 

10 分鐘 聆聽注意事項 

1. 競賽題目共計六題，請選手核對書面試題總頁數是否正確、印刷有無不清晰

之處，若有，請選手提出並立刻予以更換。 

2. 請選手詳閱試題封面之注意事項，有問題請提出。 

3. 試題內未要求修改之設定，以原始設定為準，不需另設。 

4. 請依題目指示於 C:\DATA 資料夾內開啟檔案，依書面試題要求作答完畢

後，需將作答檔另存新檔於 C:\ANS 資料夾中，作答結果需依試題要求列印。 

5. 每ㄧ題檔案名稱儲存錯誤，該題一律扣 2 分 

6. 競賽結束，需要將 C:\ANS 資料夾中之作答資料燒錄到空白的【競賽作答檔

案光碟】中。 

2 分鐘 啟用正式賽試題 
1 執行桌面上的【104 文書處理正式賽資料檔案 exe】 

2 按「安裝」選項，並輸入試題解封密碼         

1 分鐘 開始計時 請依監考主任指示之時鐘位置、計時基準，及競賽起迄時間，開始進行競賽。 

60 分鐘 

競 賽 進 行 中 請 以

Word2010 自 行 在

C:\DATA 資料夾內讀

取待編修檔 

1. 每做完一題，請以指定檔名另存新檔至 C:\ANS 資料夾中，並於存檔後關閉

該檔案。 

2. 每題作答結果均需列印在 A4 印表紙正面(背面需印有大會戳章及崗位編號)

並於競賽後繳回。 

2 分鐘 競賽結束 

1. 當監考主任指示競賽時間結束時，請立即將滑鼠及鍵盤放在螢幕後方。 

2. 此時選手僅能在整份列印文件第一頁的右上角填寫崗位編號及總頁數，並在 

3. 每頁右下角填寫題號及頁碼，如第五題為 5-1，5-2…，並裝訂成冊。其餘動

作一概視同違規。(在競賽時間結束前，已開始列印之資料可待其列印完畢

再予以繳交) 

20 分鐘 

繳交試題及競賽光

碟、填寫選手崗位編號

及頁數 

1. 繳交書面試卷。 

2. 等候監考主任宣佈：取下滑鼠關閉 Word2010，並由監考老師逐一檢查動作

是否確實。 

3. 等候監考主任宣佈：將 C:\ANS 資料夾中之作答資料燒錄到空白的【競賽作

答檔案光碟】中。連同列印文件一起繳回。 

共 105 分鐘 
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十三、 報名期限（注意） 

105/10/03-滿額截止 

十四、 報名流程 

 

  

1.填寫附件資料 

學員報名表 

指導老師同意書 

家長同意書 

2.填寫完畢後掃描成檔，並壓縮成 zip 檔，

檔名命名為： 

典時成金_就是要金手-校名-姓名， 

寄至  

3.主辦單位進行資料排序，並寄發報名結果。 

報名成功 

主辦單位回信給予匯款資訊，

並於三日內依指定方式進行匯

款。 

報名失敗 

將收到感謝信 

（報名成功與否將取決於是否收到錄取信，請儘早完成報名手續，以免向隅） 

匯款後，主辦單位進行帳戶核

對，核對正確將寄發報名通知

信。 

mailto:irtspic@gmail.com
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十五、 住宿、保險、交通資訊 

兩天研習 

培訓地點於國立臺北科技大學（捷運忠孝新生 4 號出口） 

住宿地點於國際青年宿舍－台北市西昌街 29 巷 13 號（西門町捷運） 

（住宿地點網址：http://www.leopard-garden.com/chinese/） 

 

日期 出發時間 出發地 交通 抵達時間 目的地 

11/19 第一天 09:30 台北火車站 台北捷運 10:00 臺北科技大學 

11/19 第一天 20:30 臺北科技大學 台北捷運 21:00 青年宿舍 

11/20 第二天 06:30 青年宿舍 台北捷運 07:00 臺北科技大學 

11/20 第二天 15:00 臺北科技大學 台北捷運 15:30 台北火車站 

 

保險內容（每人） 

100 萬意外身故險 

10 萬意外醫療險 

 

十六、 研習聯絡窗口 

國立臺北科技大學 蔡侑霖 0989-726-973 irtspic@gmail.com

http://www.leopard-garden.com/chinese/
mailto:irtspic@gmail.com
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附件一、選手報名表 

2016 文書選手技藝衝刺研習營【就是要金手】－選手報名表 

中文姓名  身分證字號  

照片 

(限證件照) 

性別 □男 □女 出生日期 民國 年 月 日 

聯絡電話 
 

行動電話  

就讀學校  飲食習慣 
□葷 □素 

(如有特殊需求請在備註說明) 

E-mail  

通訊地址  

緊急聯絡人 姓名： 關係： 聯絡電話： 

保險受益人 □同上 姓名： 關係： 聯絡電話： 

有無特殊疾病 □無 □蠶豆症 □氣喘 □心臟病 □其它_________________ 

近期練習狀況 

(ex：列印遇到瓶頸、解題困難…等) 

備註 

(有任何問題請詳細說明至此) 

說明： 

1.報名表檔名格式：典時成金_就是要金手-校名-姓名 ex 就是要金手-北科高中-王小明 

2.請用電腦打字，以利資料彙整 

3.請將報名表、家長同意書、指導老師同意書掃描壓縮成 zip 格式，寄至營隊信箱：irtspic@gmail.com 

主旨：典時成金_就是要金手-校名-姓名 ex.典時成金_就是要金手-北科高中-王小明 

4.出生日期及身分證字號僅保險使用 

※文件中所有個人資訊僅作為營隊期間聯絡依據，無其他用途。 
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附件二、家長同意書 

2016 文書選手技藝衝刺研習營【就是要金手】 

家長同意書 

茲同意本人子弟______________參加資訊研究團隊主辦之『2016 文書

選手技藝衝刺研習營【就是要金手】』活動，並願意督導本人子弟於活動

期間確實遵守營隊相關規定並注意自身安全。若有危及營隊安全等事宜發

生，『2016 文書選手技藝衝刺研習營【就是要金手】』保有終止本人子弟

完成營隊其他活動之權力，特立此同意書為憑。 

家長簽名：  聯絡電話： 

中華民國 105 年  月  日 

····················································································· 

說明： 

1. 活動日期：105/11/19(六)～105/11/20(日)，共計兩天一夜 

2. 集合地點及時間：臺北火車站，11/19(六) 09:30 ~ 10:00 

3. 培訓地點：國立臺北科技大學（捷運忠孝新生站 4 號出口） 

4. 住宿地點：國際青年宿舍（台北市西昌街 29 巷 13 號） 

5. 請於老師簽名後，以圖檔或 PDF 格式寄至 

營隊信箱：irtspic@gmail.com 

報到當天請將同意書正本交給工作人員 

6. 如未盡事宜請於來信或電話聯絡 

聯絡人：蔡侑霖 先生 0989-726-973 

※文件中所有個人資訊僅作為營隊期間聯絡依據，無其他用途。  

mailto:irtspic@gmail.com
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附件三、指導老師同意書 

2016 文書選手技藝衝刺研習營【就是要金手】 

指導老師同意書 

茲同意學生______________參加資訊研究團隊主辦之『2016 文書選手

技藝衝刺研習營【就是要金手】』活動，並願意督導學生於活動期間確實遵

守營隊相關規定並注意自身安全。若有危及營隊安全等事宜發生，『2016 文

書選手技藝衝刺研習營【就是要金手】』保有終止學生完成營隊其他活動之

權力，特立此同意書為憑。  

指導老師簽名：  聯絡電話： 

中華民國 105 年  月  日 

····················································································· 

說明： 

1. 活動日期：105/11/19(六)～105/11/20(日)，共計兩天一夜 

2. 集合地點及時間：臺北火車站，11/19(六) 09:30 ~ 10:00 

3. 培訓地點：國立臺北科技大學（捷運忠孝新生站 4 號出口） 

4. 住宿地點：國際青年宿舍（台北市西昌街 29 巷 13 號） 

5. 請於老師簽名後，以圖檔或 PDF 格式寄至 

營隊信箱：irtspic@gmail.com 

報到當天請將同意書正本交給工作人員 

6. 如未盡事宜請於來信或電話聯絡 

聯絡人：蔡侑霖 先生 0989-726-973 

※文件中所有個人資訊僅作為營隊期間聯絡依據，無其他用途。 

mailto:irtspic@gmail.com

