
(附件四) 

102 學年度苗栗縣立竹南國中社團活動成果報告 
社團名稱：熱歌勁舞社 

一、教師基本資料： 

姓名 賴昱廷老師 生日 78 年 7月 26 日 身份字號 K222014395 

電話 0953-697797 住址 苗栗縣竹南鎮福德路 13 號 

 

二、授課課程大綱： 
1、課程介紹。 

2、舞曲分類介紹。 

3、基本動作練習。 

4、個別練習。 

5、分組練習。 

6、團隊練習。 
 

三、上課時間表：  

     102 學年度第二學期社團指導教師上課時間表        

※星期三：社團時間－第五節（13：05－13：50）   社團人數：30 人 

次

數 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

日

期 
9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 10/30 11/6 11/13 11/20

次

數 
11 12 13 14 15 16     

日

期 
11/27 12/11 12/25 1/8       



四、學生名冊： 

編號 班級 座號 姓 名 

01 815 1 黃雲生 

02 815 2 葉家琦 

03 815 3 王偉杰 

04 815 4 鄭宇浩 

05 815 5 郭兆和 

06 815 6 陳逸群 

07 815 7 東承翰 

08 815 8 林俊宇 

09 815 9 王亦賢 

10 815 10 張永德 

11 815 11 賴文安 

12 815 12 蔡宛倫 

13 815 13 傅奕鳴 

14 815 14 張安石 

15 815 15 蔡宇澤 

16 815 16 吳思遠 

17 815 26 劉淯慈 

18 815 27 胡乃心 

19 815 28 林佳樺 

20 815 29 楊欣蓉 

21 815 30 梁群鈺 

22 815 31 張惠綾 

23 815 32 姚玟君 

24 815 33 蕭辰羽 



25 815 34 葉昱岑 

26 815 35 張中妮 

27 815 36 于欣彤 

28 815 37 簡嘉誼 

29 815 38 李依蓉 

30 815 39 黃宇萱 

 

 

 

 



竹南國中 102 學年第一學期熱歌勁舞社教學進度表 
上課日期、時間：102/09/11~103/01/08 每週三下午 13:05~13:50 

上課次數 上課日期 課程內容 指導老師簽名 

1.  9/11 課程解說及注意事項講解  

2.  9/18 暖身、基本動作練習  

3.  9/25 暖身、基本動作練習  

4.  10/02 暖身、個別動作練習  

5.  10/09 暖身、個別動作練習  

6.  10/16 暖身、個別動作練習  

7.  10/30 暖身、個別動作練習  

8.  11/06 暖身、個別動作練習  

9.  11/13 暖身、個別動作練習  

10.  11/20 分組練習-女 力  

11.  11/27 分組練習-女 力  

12.  12/11 分組練習-女 力  

13.  12/25 團隊練習-女 力  

14.  01/08 團隊練習-女 力  

附註    



五、社團活動相片(12 張) 

中興高級商工職業學校 102 學年度高中職適性學習社區教育資源均質化

102-4 協助社區國中青春活力多元社團活動計畫-竹南國中-熱歌勁舞社 
指導老師: 賴昱廷老師           學生人數:30 人   

動作講解練習 動作講解練習 

  

動作講解練習 動作講解練習 

  

動作講解練習 動作講解練習 

  



 
 

中興高級商工職業學校 102 學年度高中職適性學習社區教育資源均質化

102-4 協助社區國中青春活力多元社團活動計畫-竹南國中-熱歌勁舞社 
指導老師: 賴昱廷老師           學生人數:30 人   

動作講解練習 動作講解練習 

  

分組練習 分組練習 

  

分組練習 分組練習 

  


