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中文書名：受傷的勇氣：不需要每個人都喜歡你 
原文書名： 
書籍作者：李承珉 
出版單位：大田 
出版年月：2016 年 03 月 01 日 
版    次：初版 

一●圖書作者與內容簡介： 
這本書讓我們了解到，我們之所以被批評，並不是因為自己差勁或愚笨，而是因為每個

人都是獨特的，跟別人不一樣。 
 
就算發生問題的時候，並不是你一個人的錯，而是沒有人有權利傷害我。 
 
我們無法討好所有人的歡心，當被批評時，只能默默接受，不去理會無意義的內容。 
 

沒有人是完美的！就算耶穌、佛陀做心理測驗，他們也都會有缺點。人往往為了在人際

關係中不要受傷，卻反而更受傷…。 
 
二●內容摘錄： 
冷靜下來，再次回想對方的批評，也許只是單純建議，只是對方的說法或表達讓我們受傷。

（P.25） 
 
容許自己感到生氣或是難過，但要相信情緒會像過站的火車，不舒服的情緒會慢慢消失。

（P.188） 
 
被批評的時候，別再輕易投降。也不要處處看人臉色，四處架雷達觀察風吹草動。（P.115） 
 
沒有人有權利傷害我，完美還是會遭受批評，所以發生問題並不是你一個人的錯。（P.83） 
 
三●我的觀點： 

我認為，每個人都在尋找自己的保護色，如果真有找到的一天，我們就可以坦然面對

了。謝謝你們的批評；也謝謝你們的討厭；也謝謝你們的不喜歡，因為這樣我才發現原來的

我不完美，這是世界上最好的一份禮物！ 
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最有效的情緒管理方法就是不被對方的情緒主導，我們不用因為被批評時，而感到憤怒

或煩惱。當對方無憑無據的批評你、在背後罵你，我們只要心想「他本來就是這樣的人」就

好了，如果你把錯誤扛起來，那就等於是把自己推入了地獄中，這樣何苦呢？只要接受不完

美的自己，然後將每次的批評，都當成累積自己在專業、人際等各方面的考驗，總有一天，

機會來了，你所經歷過的考驗，自然就會轉換成你的能力！ 
 
當然過程總是辛苦的，而且人們常常會因為無法接受批評而感到失望 ，這是因為感性

淩駕了我們的判斷，讓我們內心不斷告訴自己：「他們不喜歡我了！」打從心理感到痛苦。

事實上，被關注與被需要是相當重要的，而被批評就像是不被需要、被否定付出，是痛苦

的。但如果能嘗試客觀的面對批評，或許我們就能判斷出其中的道理了。 
 
人不一定要接受批評，但一定要思考批評背後真正的原因和用意。如果別人對你批評的

語氣讓你感到不舒服時，若真的有指出自己的缺點，那應該要虛心接受而且努力改進。甚至

會思考，如果角色交換，自己可以使用哪種方法，比較容易提醒對方讓人接受？若是批評的

內容並不正確，那也不該讓自己因為生氣而遭受到二次傷害，而是試著反向思考，為什麼對

方要批評你呢？而對方真正的用意是什麼？這些都是值得思考的。 
 
曾經交往過一位網友，一開始常常主動關心她 ，幫她做東西，她要買什麼二話不說就

去幫她買，可能做這些事讓她覺得很煩 吧？！有時候不過和她講個幾句話，她的回應都好

冷漠，因此有時想主動卻也越來越害怕？之後才知道她騙我，所以會這樣對我也是正常的。

對不起！這段關係讓妳不開心 一直逃避，但我更在意妳沒有坦誠說出一切，讓這段關係出

現一些批評和謾罵，也讓我們的朋友關係出現問題。 
 
如果當初不要因為害怕我受傷，而跟我坦承妳的想法，或許我們還可以是好朋友，或許

我們之間的誤會不會產生。可是你卻因為害怕我受傷而隱瞞，結果是讓我更受傷。 
 
其實我有受傷的勇氣，更覺得朋友很重要，我不想失去每個對我好的人。我很想跟她

說：好好愛自己，如果不開心時，就找個角落釋放情緒，哭過還是可以開心的過生活。希望

大家在面對批評或指責時，能夠先冷靜下來思考。當面對負面情緒時，記得仰望天空，記得

天空的美好，也要常常看看腳下的風景，人生很美好，要永遠為自己驕傲地活著！ 
 
四●討論議題： 
人生有「使命感」比「乖」還要重要！何必要處處討好、迎合別人呢？ 
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出版單位：心經典圖文傳播有限公司 
出版年月：2015 年 3 月 9 日 
版    次：初版 

一●圖書作者與內容簡介： 
這本書是由 41 篇短篇故事匯集而成的小說，書中作者以敘事的方式，闡述著他在過去

生活中所遇見過的悲歡離合。有自己的，也有他人的。 
從書本翻開直至闔上，書裡每一篇故事皆有它所要表達的深刻涵義。一言一句，一問一

答，盡是引人深思。 
 
二●內容摘錄： 

我希望有個如你一般的人。這個世界有人的愛情如山間清爽的風，有人的愛情如古城溫

暖的光。但沒關係，最後是你就好。[P.72] 
人人都會碰到這些事情。在原地走一條陌路。在山頂聽一場傾訴。在海底看一眼屍骨。

在沙發想一夜前途。[P.122] 
故事的開頭總是這樣，適逢其會，猝不及防。故事的結局總是這樣，花開兩朵，天各一

方。 [P.296] 
誰都唱過走音的歌曲，你會用光所有的力氣，都找不到正確的音階。其實別人的提示都

是廢話，只有你自己可以說，切歌。[P.306] 
 
三●我的觀點： 

對於情感，有人張揚而自信，有人內斂而沉重，有人自卑而膽怯。雖說每個人對待它的

方式不大相同，但害怕受傷的心理卻是確確實實的。對許多人來說，並不是每次都會將摔破

的鏡子撿起來收好，甚至是拼湊還原，待如至寶。因為無論再怎麼努力補救，都恢復不了鏡

面蔓延的細長裂痕。我們都心知肚明，感情薄如白紙般脆弱無比，絕容不得上頭出現一絲一

毫的皺褶傷痕，可會引發這種危機的事情，卻猶如圓形的直徑數量──無限多條。 
 
書裡有篇〈我希望有個如你一般的人〉描述著情侶間失而復得的情感。男方自女方離開

後，哭過、怨過、罵過、恨過，但在女方經歷幾番波折，遭逢困境之時，他卻是義無反顧地
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幫她脫困。兩人繞了個圈，不久女方歸來。就這麼毫無預警地。最後結尾前，作者寫道：

「可不可以等等我，等我幡然醒悟，等我明辨是非，等我說服自己，等我爬出懸崖。等我縫

好胸腔，來看你。」他等到該等的人了。最終兩人破鏡重圓了，至於那張紙上撫不平的皺

褶，已經沒人記得了。也許一份感情到最後都將贈予時間，冉冉流逝，不復開始時的激情新

鮮，但很多人的情感在長年累積中，早已附著在言行及習慣上。對彼此雖不熱烈，卻也不能

缺少。 
 
這本書內，不乏的是開頭才剛心生美好念想，結尾卻已物事人非的例子，但更多的是在

那一份殘酷下包裹的美好。儘管如何愛而不得、求而不能，我們更應該學習在醒悟得失之

後，不沉溺於過往的那些人。不為什麼，因為他們找回了自己的快樂，縫補了自己千瘡百孔

的心，收拾了以往疲憊的心情，重新擁抱身旁的人。我深信，如作者所寫：「所有人的堅

強，都是柔軟生的繭。」當人遭遇一次又一次挫折，倘若挺過去了，我們將會更堅強。作者

不斷在故事中留下問題引人深思，就好比播了個種子，讓每位閱讀的人去灌溉栽種。他並不

會在結尾時替我們解答所有問題，因為有些事，他也是個旁觀者，只能在事後將那些過往執

筆提起，而不能由他解答。 
 
《從你的全世界路過》內容恰如書名般，似是輕描淺述，卻又言沉詞重。閱讀時，我宛

如一名過客，被作者邀請，由故事引領。走在陌生的道路上，且行且停，且疾且緩，卻意外

地被路途所遇的四十一種風景吸引。沿路蜿蜒曲折、高低起伏，而不論目光所及，是風光旖

旎，或者滿目瘡痍。從走來直至離去，從錦繡山河走到殘山剩水，我是流連，亦是仰郁。然

而再欣喜或者哀嘆，都不會有任何改變。故事總會有結尾，道路總會到盡頭。就像作者所說

的：「我從一些人的世界路過，一些人從我的世界路過。」盡管再多言語詞彙，我們也只是

路過。 
 
四●討論議題： 

我們總會遇上一人，明知不能，亦知無報。那麼你還願意常伴左右，無悔付出，只願當

他的擺渡人嗎？ 
 
 


