參、99年度教育部中部辦公室補助辦理校內教師進修研習成果檢核表
校名：苗栗縣私立中興高級商工職業學校
	研習主題
	關照你我的心

	研習日期
	99年04月12日（星期一）   下午16時00分~下午18時00分

	研習時數
	2小時

	研習地點
	中興商工敬業樓視聽教室

	研習人數
	 51人

	經費
	經費項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	備註

	
	鐘點費(外聘講師)
	
	
	
	
	依中央政府各機關單位預算執行要點相關規定編列

	
	鐘點費(內聘講師)
	時
	800
	2
	1,600
	

	
	旅運費(外聘講師)
	
	
	
	
	

	
	材料費(講義費)
	人
	36
	51
	1,836
	

	
	雜支費
	
	
	
	
	以不超過總金額2%為限

	
	其它(請敘明)
	
	
	
	
	

	
	合  計
	
	
	
	3,436
	

	辦理情形及
效益簡述
(含課程、講座)
	【辦理情形】
1. 研習大綱如下：

 （1）教育是另類的服務業   （2）老師也是人   （3）輔導概念

 （4）老師!您如何照顧自己？ 
 （5）結語：輔導策略也可運用於自己與家人身上
2. 鈴珍老師以溫柔、婉約的語調並以「你好，我好，大家好」貫穿了整個演講的精神，關照好自己的心、情緒及健康，才能有能力，以柔軟的心及體諒的態度，來輔導及對待學生。
【效益簡述】

1. 勾起回憶：演說者字字句句一直觸動老師內心深處良知，老師不斷反省，在處理學生事務時，是否參雜自己的情緒，甚至在言語中，是否帶有「情緒勒索」、「情緒恐嚇」等…的成分。

2. 情緒管理：不只是學生，老師也要多多注意心理層面調適，適度調解情緒，才不會把自己和學生都逼太緊，導致「情緒爆炸」。
3. 實例分享：本校學生多數為單親家庭學生，在不健全家庭環境下成長的孩子，容易產生問題學生，如果時間夠充裕，希望能提供實際輔導案例，供老師們參考。

	對本年度校內教師進修研習檢討及建議
	希望在訂定研習主題（講題），能給與學校有較大彈性空間。

	備註
	建議事項請儘量填寫，以蒐集各校意見，作為未來校內研習規劃之依據及參考。


肆、苗栗縣私立中興高級商工職業學校99年度校內教師研習意見統計表
	時  間：99年04月12日（星期一） 16:00~18:00

	地  點：本校視聽教室   主講人：江鈴珍老師

	講  題：關照你我的心 

	1、您對本次研習會的課程內容安排感到滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	17
	30
	4
	0
	0

	百分比
	33%
	59%
	8%
	0%
	0%

	2、您對本次研習會的課程實用性覺得滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	21
	23
	7
	0
	0

	百分比
	41%
	45%
	14%
	0%
	0%

	3、您對本次教授專題講授的內容滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	17
	29
	5
	0
	0

	百分比
	33%
	57%
	10%
	0%
	0%

	4、您對本次教授講授方式滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	15
	31
	5
	0
	0

	百分比
	29%
	61%
	10%
	0%
	0%

	5、您認為參加本次研習，對您專業成長有幫助嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	15
	28
	7
	1
	0

	百分比
	29%
	55%
	14%
	2%
	0%

	6、如果下次舉辦類似研習，您希望開設哪一種課程？

	   教師情緒管理、輔導實務、教師壓力調適、心靈成長、溝通技巧等…

	7、請您簡短說明參加本次研習會的心得，以便作為下次研習會的參考。

	   (1).經驗傳承：以輔導老師的角度分享輔導技巧，有助於老師用不同角度去處理問題。

	   (2).平靜溫暖：溫柔婉約的語調，流露出輔導人的特質，亦讓平時緊張心情，頓時沉澱。

	   (2).勾起回憶：修讀教育課程，所學習之輔導技巧，到學校服務後，因為忙碌，慢慢消磨

	                 殆盡，聽完演說，提醒大家要重新整理自己的心情及找回教育的理念。

	8、除以上所列問題外，您還有其他意見或建議嗎？請逐條列舉。。

	   (1).若能分享輔導實務經驗，更能引起共鳴。

	   (2).演說中若能提問或引發討論，則效果更佳。


伍、苗栗縣私立中興高級商工職業學校99年度校內教師進修研習活動照片

研習時間：99年4月12日（星期一）16:00-18:00

主講教師：江鈴珍 老師                研習地點：視聽教室
研習主題：關照你我的心
	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]




	照片說明：主講老師演說-投影片背景設計令人感到清新、溫暖
	照片說明：主講老師演說-鈴珍老師展現出溫柔婉約之輔導老師特質

	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]




	照片說明：與會老師聆聽-學習教學以外之輔導技巧並應用於與學生互動上。 
	照片說明：與會老師聆聽-老師自問，因工作繁忙，是否經常對學生做出「情緒勒索」的言行？
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	照片說明：演說會場情形-主講老師認真演說；與會老師專注聽講 
	照片說明：校長分享心得
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