參、99年度教育部中部辦公室補助辦理校內教師進修研習成果檢核表
校名：苗栗縣私立中興高級商工職業學校
	研習主題
	優質自我管理-提高行政管理效率

	研習日期
	99年07月01日（星期四）   下午13時00分~下午16時00分

	研習時數
	3小時

	研習地點
	中興商工敬業樓視聽教室

	研習人數
	 47人

	經費
	經費項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	備註

	
	鐘點費(外聘講師)
	時
	1,600
	3
	4,800
	依中央政府各機關單位預算執行要點相關規定編列

	
	鐘點費(內聘講師)
	
	
	
	
	

	
	旅運費(外聘講師)
	
	
	
	446
	

	
	材料費(講義費)
	人
	37
	47
	1,739
	

	
	雜支費
	
	
	
	
	以不超過總金額2%為限

	
	其它(請敘明)
	
	
	
	
	

	
	合  計
	
	
	
	6,985
	

	辦理情形及
效益簡述
(含課程、講座)
	【辦理情形】
1. 李老師體諒本校老師下午研習，精神比較不好，所以請老師站起來，動一動身體，並向3位以上老師說「你好」，果真大家精神都恢復了。
2. 由鈴木一郎的故事，帶入管理的議題，解說時間管理、金錢管理、健康管理、人脈管理、學習管理等各方面的管理概念，進而創造優質的自我管理。
【效益簡述】

1. 獲益匪淺：與會的老師都覺得，這真的是一場很棒的研習，李老師非常具有舞台魅力，3小時演說，笑聲不斷；授課內容極為充實，每一句話都是金玉良言，發人省思。 
2. 管理本質：演說中提到「將自己的本分做好」，也就是說老師將每堂課教授好；導師將班級管理好；行政人員將自身業務辦好，自然就能達到優質自我管理。

3. 再次邀請：李老師的專長橫跨八大學習課程，聽過李老師演講的老師，都希望能邀請李老師再次蒞校演講。

	對本年度校內教師進修研習檢討及建議
	希望在訂定研習主題（講題），能給與學校有較大彈性空間。

	備註
	建議事項請儘量填寫，以蒐集各校意見，作為未來校內研習規劃之依據及參考。


肆、苗栗縣私立中興高級商工職業學校99年度校內教師研習意見統計表
	時  間：99年07月01日（星期四） 13:00~16:00

	地  點：本校視聽教室   主講人：李勝隆 老師

	講  題：優質自我管理-提高行政管理效率

	1、您對本次研習會的課程內容安排感到滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	29
	18
	0
	0
	0

	百分比
	62%
	38%
	0%
	0%
	0%

	2、您對本次研習會的課程實用性覺得滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	25
	22
	0
	0
	0

	百分比
	53%
	47%
	0%
	0%
	0%

	3、您對本次教授專題講授的內容滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	29
	18
	0
	0
	0

	百分比
	62%
	38%
	0%
	0%
	0%

	4、您對本次教授講授方式滿意嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	27
	20
	0
	0
	0

	百分比
	57%
	43%
	0%
	0%
	0%

	5、您認為參加本次研習，對您專業成長有幫助嗎？

	層面
	非常滿意 
	滿 意
	 無 意 見
	 不 滿 意
	非常不滿意

	人 數
	27
	18
	2
	0
	0

	百分比
	57%
	38%
	4%
	0%
	0%

	6、如果下次舉辦類似研習，您希望開設哪一種課程？

	  自我管理、理財管理等…

	7、請您簡短說明參加本次研習會的心得，以便作為下次研習會的參考。

	   （1）李老師非常具有舞台魅力，研習過程笑聲不斷，課程內容安排適當且極為充實。

	   （2）以鈴木一郎的故事當引言，自律、自我管理為其成功的重要條件之一。

	   （3）研習內容中提到「將自己的本分做好」，可作為本校教職員提升管理的金玉良言。

	8、除以上所列問題外，您還有其他意見或建議嗎？請逐條列舉。。

	   能再次邀請李老師蒞校演講，再針對「自我管理」及「提升行政效率」做深入演說。


伍、苗栗縣私立中興高級商工職業學校99年度校內教師進修研習活動照片

研習時間：99年7月1日（星期四）13:00-16:00

主講教師：李勝隆 老師                研習地點：視聽教室
研習主題：優質自我管理-提高行政管理效率
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	照片說明：主任致詞歡迎李勝隆老師
	照片說明：動一動精神會更好
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	照片說明：向鄰近3位以上同事說「你好」
	照片說明：演說鈴木一郎的故事
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	照片說明：由故事導出「自律」為自我管理第一條件
	照片說明：健康管理之健康十拍
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